
撮影場所：加太小学校

イマドキの農業
新たな農業のカタチ
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農林振興課農林政策グループ　　84－5068問合先

　日本の農業を取り巻く環境は、後継者不足や農業者の高齢化、資材価格の高騰などの影響により大きく変化してい
ます。本市においても同じ課題を前に、地域の農業や食を守っていくことが求められています。このような中、亀山では
今、新たな挑戦に踏み出す人、若い世代の就農者や農業を志す人たちが増えています。
　今回、取材させていただいた皆さんもさまざまな苦労や課題を抱えてみえますが、その目からは、前向きに未来を切り
 ひら 

拓こうとする力強い思いが感じられました。多様な農業のカタチを通して、亀山の農業の可能性と魅力を探ります。

　市内の農家数は年々減
少しており、それに伴い、経
営耕地面積（総農家が自ら
所有している、または他から
借りている農地）も減少して
います。

【資料】農林業センサス
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農地の活用を支える「農地マッチング」
　農業委員会では、農地の贈与や売買・貸借といった農地に関わる権利移動の許可や、遊休農地の調査、新規就農者の農地
に関する相談などに応じています。離農や規模縮小などにより、農地を手放したい人と農業を始めたい人や規模の拡大を目
指す人をつなぐ「農地マッチング」に関係機関と取り組み、農地の売買や貸し借りが円滑に進むよう支援しています。 農地の
活用でお悩みの際は、ぜひ農業委員会（本庁２階）へご相談ください。 亀山市農業委員会　　84－5048問合先

松尾 浩二さん
（下庄町）

　24年前に水稲栽培を始め、４年前からは新たにニンニク栽培にも取り
組んでいます。亀山は、土質や気候といった自然条件に恵まれ、地域の皆
さんの理解も深いことから、農業にとても適した土地だと日々感じていま
す。一方、近年は獣害被害の拡大や農業機械・資材の高騰、人手不足な
ど、農業を取り巻く環境は厳しさを増しています。そうした中でも、電気柵
の設置による獣害対策や、機械化による作業効率の向上など、できる工
夫を重ねながら農業を続けています。
　農業のやりがいは、努力が収穫という形で実り、それが収入につなが
ること。そして何より、自分の田んぼで育てたお米を「おいしい」と言って、
長年買い続けてくださる人がいることが大きな励みです。そうした声に支
えられ、より良い作物をつくりたいという思いはますます強くなっていま
す。最近は娘が手伝ってくれるようになり、全国的に後継者不足が課題と
なる中で、次の世代とともに農業を営める喜びも感じています。今後は酒
米を栽培し、企業と連携して地元産の酒づくりにも取り組みたいと考えて
います。また、ニンニクを黒ニンニクなどに加工して販売するなど、新たな
挑戦を通じて、亀山の農業をさらに盛り上げていきたいと思っています。

挑戦を重ね、亀山の農業をもっと元気に

矢野 絵理さん
（安知本町）

　大阪で鍼灸師として働いていましたが、コロナ禍で仕事が減ったことを
きっかけに、亀山で農業を営む祖父の手伝いを始めました。実際に畑に立
つ中で農業の魅力に触れ、祖父の農地を引き継ぐ決意を固め、昨年、家
族とともに移住しました。現在は、水稲のほか、ニンニクや里芋の栽培に
も取り組んでいます。移住当初は資金面で不安もありましたが、市の新規
就農者向け補助金を活用できたことで、安心して農業を始めることがで
きました。まだ経験が浅く、戸惑うこともありますが、地域の農家の皆さん
が温かく声を掛けてくださり、大きな支えになっています。
　作物は成長段階によって必要な作業が変わるため、毎日が学びの連続
で、とても刺激的です。手間をかけて育てた作物を収穫する瞬間には、大
きな達成感に満たされます。また、子どもが農作業を手伝いながら自然に
触れ、たくましく育っていく姿を見ることも、農業を始めて良かったと感じ
る理由の一つです。今後は、米をギャバ米へ加工したり、ニンニクをパウ
ダーやドレッシングに加工して販売したりと新たな挑戦にも取り組みたい
と考えています。事業拡大に向けて人手も増やしながら、地域に根ざした
農業を続けていきたいと思っています。

農業は、毎日が学びと発見の連続
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　四日市鈴鹿地域農業改良普及センター鈴鹿普及課では、鈴鹿市・亀山市と連携して新規就農
の対象となる制度の紹介や申請支援、就農後の状況確認を通じた経営改善の伴走支援を行っ
ています。これから農業を始める方、農業に関心のある方はぜひご相談ください。

相談場所 県鈴鹿庁舎４階（鈴鹿市西条５丁目117）相談日時 平日  午前８時30分～午後５時15分

四日市鈴鹿地域農業改良普及センター鈴鹿普及課　　059－382－8665問合先 まずはお電話ください！

　高校時代に祖父の農作業を手伝い始めてから、土と向き合う
暮らしが自然と自分のライフスタイルに根付きました。試行錯誤
を重ねて技術を磨く祖父の姿に心を動かされ、跡継ぎのいない
農業を受け継ぐことを決意しました。現在は水稲や小麦、大豆の
栽培に取り組み、排水対策や土壌改良など、祖父が培ってきた知
恵を学びながら作業に励んでいます。
　以前は、業者に依頼して産業用ヘリコプターで農薬散布を
行っていましたが、費用や天候による日程調整が課題でした。そ
こで、農業用ドローンの資格を取得し、自ら操縦して散布を行う
ようになりました。ドローンの導入により作業の自由度が高まり、
費用軽減にもつながり、安定した農作業を進められるようになっ
ています。水稲栽培では苗を購入して田植え機で植える方法が
一般的ですが、人手と時間を要します。効率化や収穫量・品質の
安定化を目指して、今後は、

 しろ 

代かき後の田んぼにドローンで種も
みを

ちょくはん

直播する手法を試験的に導入する予定です。祖父の経験と
先進技術を組み合わせ、地域に愛され、安心して食べてもらえる
作物づくりへの挑戦を続けていきます。

受け継いだ知恵と技術革新で拓く
スマート農業宮坂 龍翔さん

（川崎町）

　亀山市の知人から「農業をしてみては」と勧められ、関を訪れた
際、湧き水や山に囲まれた自然豊かな環境に魅了され、３年前に
移住して独学で農園を開設しました。農園では、畑で採れた種を
翌年もつないで育てる在来種栽培を行い、多品目を育てることで
花に集まる生き物の食物連鎖を生かし、農薬を使わず土壌本来
の生態系を守る“不耕起栽培”を実践しています。野菜やハーブ、
果樹など年間約60品目を育て、市内飲食店への販売やマルシェ
出店のほか、オンライン販売にも力を入れています。
　オンラインショップでは、注文を受けてから梱包・発送までを一
人で担当し、「季節野菜セットBox」として東京・大阪を中心に月
30件ほど全国へ届けています。小規模農園では大量出荷が難し
い一方、オンラインだと自ら価格を設定でき、収益性の向上につ
ながります。また、栽培方法や私の思いを知った上で購入しても
らえるため、直接のやり取りが継続注文につながり、長く応援し
てもらえる関係を築けることが大きな魅力だと感じています。

亀山から全国へ。インターネットがつなぐ
新しい農業のカタチ萩 竜太朗さん

（関町木崎）

旬の野菜を詰め合わせた「季節野菜セットBox」の一例

ドローンを操縦する宮坂さん

広 報 亀 山 4 令 和 ８ 年 ８ 月 号



農林振興課
課長　鳥喰  さとみ

　全国的に人口減少や農業者の高齢化、担い手不足が進む中、本市でも農作業の労働力確保が
年々難しくなるなど、同様の課題に直面しています。こうした状況を改善し、地域の農業を持続的に
支えていくため、市では今年度から「農援ボランティア制度」を開始しました。さらに来年度からは、
農業機械による作業の省力化・自動化を進める「スマート農業」の導入支援や化学肥料の使用を減
らすなど環境に配慮した農業への転換を後押しする取り組みを始めます。
　“人の力”と“技術の力”を組み合わせることで、農業者が持続可能な農業経営を続けられる環境
を、地域の皆さんとともに築いていきたいと考えています。

　市では、後継者不足や高齢化による人手不足に悩む農業
者を支援するため、農作業を手伝う「農援ボランティア」を
募集しています。
　作業内容は受け入れ農家によって異なりますが、種まきや
収穫、出荷作業など、さまざまな農作業に携わっていただき
ます。農家の人が丁寧に指導するので、農業未経験の人でも
安心して参加できます。「農業に興味がある」、「地域の農家
を応援したい」という皆さんの応募をお待ちしています。

吉田 尚玄さん
（能褒野町）

令和８年度
農援ボランティア制度

経営発展支援事業等

　　　　　　私たちは「次の世代へ農業技術
と食をつないでいく」という理念を胸に、日々
農業を営んでいます。水耕栽培は初期投資が
大きく、新規就農者にとって挑戦のハードル
が高く感じられることから、新規就農者や農
業に興味がある人、最先端の農業に触れたい
人の力になりたいという思いで、農援ボラン
ティアの受入農家に応募しました。
　私たちが営む水耕栽培は、ビニールハウス
内で土を使わず、環境が整った優良な条件下
で行う農業です。農業現場を体験する入口と
して、この制度を活用していただければと思
います。また、受け入れる側としても、体験を
通して農業に対する率直な意見をいただくこ
とで、これからの農業のあり方を想像するきっ
かけになると考えています。
　農援ボランティア活動を通じて農業へ興味
を持ち、これから農業に携わりたいと思う人
が一人でも増え、私たちと一緒に亀山の農業
を盛り上げていただけるとうれしいです。

　新規就農者の就農後の経営を発展させるため、設備投資
や農業機械導入などの初期投資を支援する制度です。

亀山市経営開始資金
　新規就農者の就農意欲を高め、就農後の定着を図ること
を目的に、新規就農者へ経営開始資金を交付する制度です。

◎農援ボランティア開始までの流れや受入農家一覧など
　詳しくは、市ホームぺージをご覧ください。

補助金額 投資金額の４分の３に相当する額
（国は２分の１、県は４分の１）

対象設備・機械 ビニールハウス、育苗施設などの施設やトラ
クター、田植機などの農業機械

交付金額 １カ月につき137,500円／人
※年間上限額は165万円／人

交付期間 最長３年間

対　象 15歳以上（高校生以上）で健康かつ意欲のある人
申込方法 農援ボランティア登録申込書とチェックシートに必

要事項を記入の上、本人確認書類の写し（運転免
許証、マイナンバーカード等）を添付して、農林政
策グループへメール、ファクス、郵送で、または直
接お申し込みください。
※申込書とチェックシートは窓口に備え付けてあるほ
か、市ホームページからもダウンロードできます。

norinseisaku@city.kameyama.mie.jp
82－9669

〒519－0195  本丸町577
農林振興課農林政策グループ

＜農援ボランティア募集概要＞

◎経営発展支援事業等、亀山市経営開始資金を利用する場合は、「青年等就農計画」の認定が必要です。詳しくは、農林政策グループ
　（　 84－5068）へお問い合わせください。
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このコーナーでは、元気な亀山っ子の写真を
募集しています。掲載を希望する人は、申込
フォームをご利用ください。または、広報グ
ループ（　84－5021）へご連絡ください。

申込フォームはこちら！

　地域の理解を深め、環境学習の機会とするため、
市内の鈴鹿川水系に生息する国指定天然記念物
「ネコギギ」について学ぶワークショップを開催しま
した。今回は、野登小学校の３・４年生を対象に授業
が行われ、三重県総合博物館の北村淳一さんにネ
コギギの体の特徴や生息状況などについてお話し
いただきました。

ネコギギワークショップ2026
「ネコギギってどんな魚」 関宿祇園夏まつり

　旧東海道関宿で「関宿祇園夏まつり」が開催され、
地元の青年が担ぐ神輿の渡御や子ども山車が街道
をにぎわせていました。夕方になると、提灯と華やか
な見送り幕に彩られた４台の山車が巡行し、山車の
上部を勢いよく回転させる「舞台回し」が披露され、
多くの観客が見入っていました。18日の「舞台回し」
の動画は、二次元コードからご覧いただけます。

　「学びの場からつながる場へ」を基本理念として、令
和５年１月にＪＲ亀山駅前へ移転オープンした市立図
書館は、６月13日に入館者100万人を達成しました。
記念セレモニーでは、100万人目の入館者となった市
内在住の打田紬衣さんへ認定証と記念品を贈呈しま
した。また、会場では開館からの歩みを振り返るスライ
ドショーを上映し、来場者とともに節目を祝いました。

市立図書館入館者100万人達成
記念セレモニー

　亀山ブランドを活用した教育連携事業の一環と
して、加太小学校で亀山ブランド認定事業者による
出前講座を開催しました。この日は、御菓子司 生甘
堂の伊藤正博さんを講師に迎え、和菓子づくり体験
を行いました。児童たちは説明を真剣に聞きなが
ら、１・２年生は「練り切り」、３・４年生は「うめ大福」
作りに挑戦していました。　

亀山ブランド出前講座
「和菓子づくり体験」

これからもいっぱい笑顔をみせてね♡ いつも癒しをありがとう♡元気に育ってね！
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亀山市名誉市民

中村 晋也
彫刻家

作 品 紹 介

https: //www.ne . jp/asahi/musee/nakamura/

S h i n y a  N a k a m u r a

　市子連に理事として参加した当初、丸
橋さんは「自分の子と一緒にソフトやキッ
クボールなどに参加し、ほかの子どもた
ちと触れ合うのが本当に楽しかった」と
振り返ります。行事に積極的に関わる中
で常任理事を任され、「市子連の行事は
自由度が高く、何年経っても純粋に楽し
い。終わりが近づくと寂しいねと役員同
士で話すほどです」と笑顔を見せます。
　３年前に会長就任を依頼された際は一
旦辞退したものの、役員で話し合い、「私
が会長を務めるけれど、みんなの意見を
大切にしたい。協力してほしい」と伝え、歩
みを進めてきました。会議では、丸橋さん
の提案をきっかけに改善案がすぐに出て
くるなど率直な意見交換が続いていま
す。また、市子連では役員が無理なく参加
できる体制づくりにも力を入れています。
　「今は子どもも大人も、自分の時間を大
切にする時代。だからこそイベントに来て

ほしい。子どもたちは喜びも悔しさも全力
で表現し、学校が違ってもすぐに友だち
になれる。その姿に毎回驚かされます」と
話します。さらに、「小さい頃から人と関わ
る経験は、成長とともに広がる人間関係
や摩擦を乗り越える力になる。学校区を
越えた交流や体験活動は市子連ならで
はで、子どもたちの成長を間近で感じら
れることが何よりの喜び」とスタッフ一同
口をそろえます。
　９月26日（土）・27日（日）には、飯ごう
炊飯やキャンプファイヤーなど子どもたち
が夢中になれる企画が盛りだくさんの野
外体験学習が開催されます。「ぜひ参加し
てください♪」と丸橋さん。スタッフの温
かなまなざしに見守られながら、子どもた
ちが伸び伸びと成長できる場はこれから
も育まれていきます。

丸橋 俊彦さん
（三寺町）

　
 うちわ  

団扇を持った浴衣姿の少女が見つめる
先には、夜空に輝く花火でしょうか。

 お い  

美味し
そうな香りに誘われて、出店の周りに集ま
る人々や、金魚すくいに群がる子どもたち、
そんな光景も浮かんできます。夏祭りは、昔
も今も変わらぬ日本の夏の風物詩。
　この作品は、

 たち  ね   ぷ   た  

立佞武多の館（青森県五所
川原市）で現在開催中の「中村晋也１００
歳記念展」に出品しています。

中村晋也美術館
（高さ）45cm × （幅）18cm × （奥行）12cm
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●ベビーマッサージ（先着８組） ※24日（月）にも実施。　★申込必要

●茶道講座（先着５組）　★申込必要

●遊ぼうデー（夏祭りごっこをしよう）

●「にこにこミュージックボックス」による親子ふれあい遊び　★申込必要【8月4日（火）締切】

●愛児園のおやつを食べよう（先着４組）　★申込必要【8月17日（月）締切】

●お誕生会と身体測定（8月）　★8月生まれのお子さんは申込必要【8月20日（木）締切】

亀山子育て支援センター
「あいあいっこ」

84－3314

関子育て支援センター
「あすれっこ」

96－0203

野登ルンビニ園
子育て支援センター
「のんの」
85－8030

亀山愛児園
子育て支援センター

「コスモス倶楽部」
090－1566－1523

川崎愛児園
子育て支援センター
「なぎの木」
85－8018

8月7日（金）
8月18日（火）
8月27日（木）

午前10：00～10：30

午前10：00～11：30

午前10：00～11：00

8月6日（木）
8月20日（木）
8月27日（木）

午前10：00～11：00

午後2：45～3：15

午前10：30～11：00

8月4日（火）
8月18日（火）
8月25日（火）

午前10：00～11：00

午前10：30～11：00

午前10：00～11：00

●楽しい親子運動あそび

●水あそびを楽しもう　★ぬれてもいい服装でご参加ください。

●どれだけ大きくなったかな（身体測定）

●育児相談
※母子健康手帳・バスタオル持参

8月5日（水）
午前9：30～10：30

●１歳６カ月児健診
※令和7年1月の出生児対象

8月27日（木）
※受付時間は個人通知します。

●３歳児健診
※令和5年2月の出生児対象

8月20日（木）
※受付時間は個人通知します。

●児童精神科医による
　医療相談

8月18日（火）
午後1：50～5：00

●児童相談所職員による
　療育手帳の相談・判定

8月3日（月）・10日（月）
午前9：10～午後3：50

●家庭児童相談
※子ども虐待やDVなどを含む

月～金曜日 ※祝日を除く
午前8：30～午後5：15

あいあい１階
98－5003

あいあい２階
83－2425
83－3715

要予約

予約優先

要予約

各種健診・教室

とき　８月27日（木）
　　　①午前９時30分～
　　　②午前10時～
　　　③午前10時30分～
　　　④午前11時～
　　　※①②③④のいずれかで、　
　　相談時間は１組20分程度

ところ　あいあい１階集団指導室
内容　「母乳だけで育てられるか心
配」、「卒乳の方法を聞きたい」な
ど、授乳に関する相談に助産師が
お応えします。
対象　市内に住所を有する妊婦また
は産婦
定員　４組（先着順）
持ち物　母子健康手帳
申込・問合先　８月５日（水）から子ど
も総合支援課母子保健グループ
（あいあい　９８－５００３）へ電話で、
または直接お申し込みください。

助産師による授乳相談

8月6日（木）
8月22日（土）

午前10：30～11：00

午前9：00～正午

●ひよこくらぶ（お魚さんをつかまえよう！）
●そらまめくらぶ（未就学の多胎児対象）
★市外のお友だちも来館可能です。

8月4日（火） 午前10：30～11：00 ●ぽっぽくらぶ（新聞紙であそぼう♪）

「あいあいっこ」では、ボランティアによる読み聞かせやおりがみ教室などを開催しています。

「あすれっこ」では、ボランティアによる読み聞かせやリズム遊びなどを開催しています。

とき　８月28日（金）午前10時～11時
※当日の施設一般利用は、午後１時
30分～４時

ところ　亀山子育て支援センター「あ
いあいっこ」
内容　子育て世帯を対象とした災
害時の行動や備えについてお話し
します。
対象　市内在住の０歳～就学前のお
子さんとその保護者
定員　15組（先着順）
申込・問合先　８月５日（水）～13日（木）
までに亀山子育て支援センター
「あいあいっこ」（　８４－３３１４）へ
電話で、または直接お申し込みく
ださい。
※受付時間は午前９時～午後４時

子育て講座 「防災を日常に！
～災害！どうやって身を守る！？～」

対象　市内に住所を有する妊婦と
パートナー
定員　９組18人（先着順）
持ち物　母子健康手帳、バスタオル２
枚、沐浴布１枚、ガーゼ１枚、ビニー
ル袋（ぬれたタオルを入れるため）、
筆記用具
申込・問合先　８月10日（月）～21日
（金）までに子ども総合支援課母
子保健グループ（あいあい　９８－
５００３）へ二次元コードからお申し
込みください。

とき　９月14日（月）午前９時30分～
11時30分

ところ　あいあい１階集団指導室
対象　市内に住所を有する妊婦と
パートナー
定員　10人（先着順）
持ち物　母子健康手帳
申込・問合先　８月10日（月）から子ど
も総合支援課母子保健グループ
（あいあい　９８－５００３）へ二次元
コードからお申し込みください。

妊婦教室

とき　９月７日（月）午前９時30分～
11時30分

ところ　あいあい１階集団指導室

パパ・ママ教室
パパになる準備できていますか？
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共 生考えてみよう！

今月のテーマ

健康推進課健康増進グループ（あいあい）　　84－3316問合先

文化課文化・人権グループ　　96－1224問合先

33
KAMEYAMA　HEALTHY　NAVIGATION

あなたの健康を
ナビゲート

熱中症は予防が大切です！正しい知識を身に付け、熱中症を防ぎましょう
　熱中症は、高温の環境で体温調節等がうまくできなくなり、体内に熱がこもることでさまざまな症状が
みられる状態です。屋外だけでなく屋内でじっとしているときでも発症することがあります。正しい知識
を身に付け、体調の変化に注意しながら、周囲にも気を配り、熱中症を予防しましょう。

　熱中症の危険性が非常に高くなると予測された場合に、危険な暑さへの
注意を呼び掛け、 予防行動を促すための情報です。アラートが発令された日
は、いつも以上に熱中症予防を心掛けましょう。熱中症に関する最新情報
は、環境省「熱中症予防情報サイト」をご覧ください。

　最近、まちの中で外国人住民を見掛ける機会が増えてきたと感じたことはありませんか？会社や学校、地
域の中でも、外国人住民とすれ違ったり言葉を交わしたりする場面が少しずつ増えています。
　文化や言葉の異なる人たちと「共に支えあって暮らす」ためには、互いに理解し、受け入れる「多文化共生」
の考え方が大切です。
　その第一歩として気軽にできる取り組みの一つが、相手の国のあいさつを覚えて、簡単なコミュニケー
ションをとることです。まずは笑顔で「こんにちは！」と声を掛けてみましょう。あいさつは相手にとって
「このまちに受け入れられている」という安心感につな
がります。お互いを理解し合うはじめの一歩を踏み出
してみませんか？

多文化共生人　権 男女共同参画

①高齢者は若年者より体内の水分が不足しがちです。
②暑さやのどの渇きに対する感覚機能が低下しています。
③暑さに対する体の調節機能が低下しています。

　気づかないうちに熱中症になっている危険性もあります。
暑さやのどの渇きを感じなくても、早めに対策を行い、熱中
症を防ぎましょう。

予防法ができているかチェックしましょう

熱中症予防のための情報・資料サイト

市内の外国人住民 国籍別上位（2026年６月１日現在）
順位 国名 人数
１位
２位
３位
４位
５位

ブラジル
ベトナム
インドネシア
フィリピン
中国

716人
626人
425人
249人
188人

□ こまめに
　 水分補給を
 　している

□ 吸湿性・速乾性
　 のある衣服を
 　着る

□ 保冷剤、氷などで
　 からだを
 　冷やす

□ 扇風機やエアコン
　 で温度・湿度を
　 調節する

□ 外出時には
　 日傘や帽子
 　を着用する

□ 寝る前に
　 コップ１杯の
 　水分をとる

高齢者は特に注意が必要です✓

参考：厚生労働省「高齢者のための熱中症対策」

体内の
水分量 高齢者

50％
成人
60％

小児
75％

厚労省 熱中症予防 検索

熱中症警戒
アラートとは？

Xin chào
（ベトナム）

シン チャオ

ハロー
Halo

(インドネシア)

オラ
Olá

(ブラジル)

ニイハオ
你好
(中国)

マガンダン アラウ
Magandang araw
(フィリピン)こんにちは

（日本）

ポータルサイト
かめやま健康なび 検 索
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図書館の本棚からOSUSUME

BOOKS

市立図書館　　 82－0542
問合先図書館へ行こう

日本の肉じゃが世界の肉じゃが　阿古　真理／著　新星出版社

ひえひえひんやりツアー　楠　章子／作　あかね書房

全国クセすご水族館図鑑
さかなのおにいさんかわちゃん／著　中央公論新社

かめやま電子図書館

　名物は「言うことを聞かないペンギンショー」？！水族館で「美味しそう」は褒め言葉？！水族館
の特色を分かりやすく4コマまんがやイラストで解説。現場スタッフさんからのメッセージも見逃
せません。８項目に分けて全国の色々なクセすご水族館を紹介します。

かめやま
電子図書館
二次元コード

一
　
般

児
　
童

８月

休館日　８月４日（火）、12日（水）、18日（火）、
　25日（火）、28日（金）

　商店街の福引で「ひえひえひんやりツアー」と書かれた旅行券が当たった主人公が、不思議
なドクロと一緒にツアーを楽しむお話です。読んだ後には、ちょっぴり夏の暑さが恋しく
なってしまうかも？暑い夏に、この本で涼んでみてはいかがでしょうか。

　100年前に肉じゃがは存在していなかった！？代表的な家庭料理の１つともいえる肉
じゃが。その意外な歴史や誕生の背景や広がりを丁寧に解説します。さらに、日本各地はもち
ろん、世界の多彩な肉じゃがレシピも載っているボリューム満点の一冊。肉じゃがで世界旅
行してみませんか？

［１階多目的室］
８月の英語多読ROOM
　辞書を使わず英語の本を読んでみませんか？まず
は、やさしい絵本から体験してみましょう。
とき　８月１日（土）午後２時～３時30分（出入り自由です）
夏の夜の怖い話
　部屋を暗くして怪談を聞きます。
とき　８月８日（土）午後５時～５時30分
かみきりむしの会のペーパーアート教室
とき　８月９日（日）午前９時30分～11時30分
受付　午前９時15分～
※小学生低学年以下は、保護者同伴でご参加ください。
※二次元コード申込者優先、先着順
としょかんたんけんたい～図書館の裏側どうなってるの？～
　普段は入れない書庫などを探検します。
とき　８月11日（火・祝）午後２時～３時
定員　10組（先着順）
※小学生低学年以下は、保護者同伴でご参加ください。
申込　８月10日（月）までに二次元コードから申し込み
夏休み映画上映会「すみっコぐらし青い月夜のまほうのコ」
とき　８月13日（木）午後２時～３時10分
　（上映時間１時間４分）
定員　50人
図書館TRPG（テーブルトークロールプレイングゲーム）
～仲間と一緒に紙やサイコロでゲームを楽しもう～
とき　８月16日（日）午前９時20分～正午
定員　16人
申込　８月15日（土）までに二次元コードから
　申し込み

夏休み映画上映会「すみっコぐらしツギハギ工場のふしぎなコ」
とき　８月27日（木）午後２時～３時10分（上映時間
１時間９分）
定員　50人（先着順）
お手紙ワークショップ～ステンドグラスで伝えよう～
　アルミホイルと透明フィルムを使ってステンドグラ
ス風のはがきを作ります。
とき　８月29日（土）午前10時～11時30分
対象　小学生以下の子どもとその保護者
定員　20人（先着順）
申込　８月28日（金）までに二次元コードから申し込み
琴の音色にのせて絵本読み語り
とき　８月30日（日）午後２時～３時

［２階おはなしのひろば］
マミーズのおはなし会
８月１日(土)午後２時～３時
子育て支援センターサテライト
８月３日（月）、26日（水）午前９時～正午
おはなしステーション
８月８日（土）午後２時～
つっちゃんくらぶ
８月９日（日）午後１時～１時30分
おはなしステーション（赤ちゃん）
８月21日（金）午前11時～
おひざでだっこおはなし会
８月27日（木）午前10時～正午
えほんの森のおはなし会
８月29日（土）午後２時～
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歴史博物館　　 83－3000
問合先

歴史博物館
　　今月のイッピン ８月

　信楽の女性陶芸家の草分けとして知られる故神
山清子さんの作品展が開催されています。神山さん
が追求した、釉薬を使わず薪窯で焼く際の灰が素地
と融け合いガラス化した「自然釉」による表現をご
堪能ください。

８月30日（日）まで
滋賀県立陶芸の森 陶芸館（甲賀市信楽町勅

旨2188－7）
一般1,100円、大学生880円

※高校生以下は無料
午前９時～午後５時（最終入館午後４時30

分まで）
月曜日
滋賀県立陶芸の森

0748－83－0909

　令和７年10月1日から令和９年３月31日まで休館し
ていますが、寄贈、寄託のご相談は受け付けています。
　詳しくは、歴史博物館へご連絡ください。

　伊賀地区最大級の夏のイベントとして毎年開催
している「市民夏のにぎわいフェスタ」。今年も銀座
通りと本町通りを歩行者天国にし、飲食ブースや雑
貨・グッズ販売、ステージイベントなどを行います。
また、ハイトピア伊賀５階では、伊賀市内の企業が
集まり、事業の紹介・体験・販売などを行う「伊賀の
産業展」も開催します。ぜひご来場ください。

９月５日（土）午後３時～９時
※開催日時が例年と異なりますのでご注意ください。

伊賀市中心市街地一帯
※銀座通りおよび本町通りは交通規制となります。

○伊賀鉄道「上野市駅」下車すぐ
○名阪国道「上野東IC」から車で約5分
市民夏のにぎわい

　フェスタ実施委員会（上野
　商工会議所内）
0595－21－0527

市民夏のにぎわいフェスタ2026 炎との対話から 私の自然釉
神山清子展

0595－22－9636
伊賀市秘書広報課
問合先

0748－69－2101
甲賀市シティプロモーション推進課
問合先

とき

とき

ところ

ところ

入場料

開館時間

休館日
問合先問合先

　５万点を超える収蔵資料の中から、学芸員おすすめのイッ
ピンをご紹介します。
　今回取り上げるのは、「麻雀牌」です。昭和20（1945）年８
月15日、日本は敗戦を迎え、多くの兵士が海外で捕虜となり
ました。この麻雀牌の持ち主も陸軍中尉として戦地に赴き、
ビルマ（ミャンマー）で捕虜となった一人です。
　資料を見ると、麻雀牌や点棒、サイコロまで、すべて木で作
られていて、荒削りながら角を整え着色するなど細かな細工
が見られます。これらは、捕虜生活の中で部下であった元大
工の兵士が制作したと伝わっています。外箱は帰還後に作ら
れたもので、ふたには「従軍記念　麻雀」の文字と、ヤシの木
や牛など、南国ビルマを想起させる絵が刻まれています。
　厳しい捕虜生活の中、麻雀をしながら束の間の息抜きを
し、遠い故郷、日本に思いをはせていたのかもしれません。捕
虜生活の一端を物語る貴重な資料です。

「麻雀牌」（館蔵、昭和時代）

市民夏のにぎわいフェスタ2026
ホームページ

アクセス

滋賀県立陶芸の森
ホームページ

こう

きよこやま
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　福祉医療費助成制度は、医療費の一部を助成することで、保健の向上と福祉の増進を図る制度です。下表の受
給要件を満たす人で受給資格証を所持していない人は、受給資格認定申請手続きを行ってください。現在、受給
対象者で、加入している健康保険や振込口座に変更があった場合は、速やかに変更手続きを行ってください。ま
た、９月１日以降の受給資格は、令和７年中の所得で判定しますので、これまで所得超過などの理由で対象外
だった人も、所得や世帯状況の変化により受給できる場合があります。
※手続きに必要な書類は、助成の種類によって異なります。事前に市民課医療年金グループへお問い合わせくだ
さい。

福祉医療費受給資格認定・変更手続きはお済みですか？

市民課医療年金グループ　　84－5005

■対象者と助成内容

■所得制限限度額表

※一人親家庭等医療費は、同居する別世帯の家族も所得制限の対象になります。
※特定親族特別控除等があるため、所得額については目安となります。

問合先

福祉医療費助成制度についてのお知らせ

窓口負担無料化

助成内容

要　　件

所得制限

対 象 者

中学生（15歳年度末）までの医療費は、県内の医療機関で受診した場合、その場で助成が受けられるた
め、窓口負担が無料になります(現物給付)。

●保険診療の自己負担相当額
●精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人は、通院分のみが助成対象

次のすべてに該当する人
●市内に住所を有する人
●健康保険に加入している人
●生活保護を受けていない人

なし あり(所得制限限度額表参照)

医療費助成の種類

医療費助成の種類

あり(所得制限限度額表参照)

子ども
医療費助成

心身障害者・65歳以上心身障害者
医療費助成

一人親家庭等
医療費助成

出生～15歳到達年
度末(中学生まで)
の児童

●身体障害者手帳１級～４級を所持する人
　（４級は亀山市の独自制度）
●療育手帳A1(最重度)、A2（重度）、B1(中度)
　を所持する人、または知能指数が50以下
　の人
●精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人

配偶者・
扶養義務者等所得額

心身障害者・65歳以上心身障害者
医療費助成子ども

医療費助成
扶養親族
などの数

０人
１人
２人

３人以上

基準

本人所得額

366万1,000円
404万1,000円
442万1,000円

628万7,000円
653万6,000円
674万9,000円

272万円
310万円
348万円

316万円
354万円
392万円

1人増えるごとに
38万円を加算した額

１人増えるごとに
21万3,000円を加算した額

1人増えるごとに
38万円を加算した額

県制度と同等 県制度と同等 県制度に上乗せ 県制度に上乗せ

所得制限
なし

県制度に上乗せ

扶養義務者等
所得額

一人親家庭等
医療費助成

本人所得額

●出生～18歳到達年度末ま
　での児童を養育している
　一人親家庭などの父母お
　よびその児童
●父母のいない出生～18歳
　到達年度末までの児童
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　福祉医療費助成制度は、市民の皆さんや医療機関のご理解とご協力によって支えられています。医療の高度化
などにより医療費が増加し、助成額も年々増えている中、制度を安定して維持していくためには、日頃から「上手
な医療のかかり方」を心掛けることが大切です。

上手な医療のかかり方
●体の不調を感じたら早期に受診しましょう
●かかりつけ医を持ちましょう
●日中の診療時間内に受診しましょう
●ジェネリック医薬品の利用を検討しましょう
●電話相談を利用しましょう
　みえ子ども医療ダイヤル　　#8000または　 059－232－9955
　三重県救急医療情報センター　　059－229－1199

　毎年９月１日は、福祉医療費受給資格の更新日です。
　更新審査の結果、引き続き受給資格がある人には、８月下旬に
新しい受給資格証（黄色）を送付します。
※令和９年４月に中学校へ入学する「子ども医療費」の対象者に
は、中学校卒業まで有効な受給資格証（朱色）を送付します。

　保育所や幼稚園、認定こども園、小・中学校などでの管理下での負傷・疾病は、災害共済の給付対象です。この場
合、医療費は福祉医療費の助成対象外となり、福祉医療費受給資格証は使用できません。すでに福祉医療費の助
成を受けた場合は、返還が必要となるため、受診の時には必ず「保育所や学校などでけがをした」と医療機関等へ
申し出てください。
※災害共済の給付対象の医療費は、現物給付対象者でも窓口での支払いが必要です。

　令和７年９月１日以降、デジタル庁の「自治体・医療機関等をつなぐ情報連携シス
テム（PMH：Public Medical Hub）」に対応している県内の一部医療機関等で、マイ
ナ保険証による福祉医療費助成の資格確認が可能になりました。PMHについて詳し
くは、デジタル庁ホームページをご覧ください。また、デジタル庁が公表する県内の
対応医療機関等は、市ホームページをご覧ください。

９月１日から受給資格証が変わります

適切な受診で、安心の医療へ　上手な医療のかかり方

日本スポーツ振興センターの給付の対象となる場合は、受診の際、
必ず医療機関に申し出てください

ご注意
ください！

デジタル庁
ホームページ

PMH対応の県内一部医療機関等で、マイナ保険証が受給資格証として利用できます

　調書が未提出の場合、受給資格の更新ができません。至急、医療年金グループ（本庁）または地域サービス室（関
支所）へ提出してください。

一人親家庭等医療費受給資格者は、調書の提出が必要です

　心身障害者・65歳以上心身障害者医療費受給資格者で、民法上の扶養義務者（受給者と生計同一者、税法上・健
康保険上の扶養者等）に変更があった場合は、医療年金グループ（本庁）へ届け出てください。

扶養義務者等の変更があった際は、届け出が必要です

パブリック メディカル ハブ

福祉医療費助成
市ホームページ
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　高額療養費は、医療機関で１カ月に支払った額が自己負担限度額を超えた場合に、超えた分を加入している健
康保険が支給（払い戻し）する制度です。高齢化や高額薬剤の普及等により支給総額は年々増加しており、その結
果、現役世代を中心に保険税の負担増につながっています。
　高額療養費の役割を維持しつつ、すべての世代の被保険者の保険税負担を軽減するため、８月から、自己負担
限度額を次のとおり見直します。

市民課国民健康保険グループ　　84－5006

８月から

ア

イ

ウ

エ

オ

168万円

111万円

53万円

53万円★

29万円

所得901万円超

所得600万円超
901万円以下

所得210万円超
600万円以下

210万円以下
（住民税非課税世帯除く）

現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円以上）

現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上）

現役並み所得者Ⅰ
（課税所得145万円以上）

一　般
（課税所得145万円未満等）

270,300円＋（総医療費－901,000円）×１％
【４回目以降140,100円】

179,100円＋（総医療費－597,000円）×1％
【4回目以降93,000円】

85,800円＋（総医療費－286,000円）×1％
【4回目以降44,400円】

22,000円
【年間上限は216,000円※1】

61,500円
【4回目以降44,400円】

11,000円
【年間上限は96,000円※2】

25,700円
【4回目以降24,600円】低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ 8,000円 15,700円 18万円

住民税非課税世帯

270,300円＋（総医療費－901,000円）×１％
【4回目以降140,100円】

年間上限（新設）

168万円

111万円

53万円

53万円★

29万円

年間上限（新設）所得区分
外来（個人単位）

自己負担限度額
外来＋入院（世帯単位）

所得区分 自己負担限度額

179,100円＋（総医療費－597,000円）×1％
【4回目以降93,000円】

85,800円＋（総医療費－286,000円）×1％
【4回目以降44,400円】

61,500円
【4回目以降44,400円】

36,900円
【4回目以降44,400円】

※所得とは、総所得金額から基礎控除額（43万円）を差し引いた額です。

※１　外来の年間限度額（８月～翌年７月）です。低所得者Ⅰ・Ⅱであった月の外来の自己負担額も対象です。
※２　外来の年間限度額（８月～翌年７月）です。低所得者Ⅰであった月の外来の自己負担額も対象です。

★…年収約200万円までの所得区分と確認できた人は年間上限41万円となり、令和９年８月以降に払い戻しと
　なります。

赤字：見直し

問合先

本年８月から高額療養費自己負担限度額を見直します

70歳未満の人

８月から 赤字：見直し
70歳以上75歳未満の人
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ＭＲワクチン(麻しん・風しん混合ワクチン)の予防接種を受けましょう
子ども総合支援課母子保健グループ（あいあい）　　98－5003問合先

　麻しん（はしか）・風しんは感染力が非常に強く、人から人へ感染する病気です。定期予防
接種の対象者は忘れずに接種してください。なお、定期予防接種の期間内に受けられなかっ
た場合は、任意予防接種の費用助成制度がありますので、ぜひご活用ください。

◎令和８年度の定期予防接種対象者
　MRワクチン（麻しん・風しん混合ワクチン）の
予防接種は、１歳になったら１回、小学校入学前の
１年間にもう１回、忘れずに接種しましょう。

県内の各医療機関へ予約してください。
※県外で接種する場合は、助成制度がありますの
で、接種前に子ども総合支援課母子保健グルー
プへご連絡ください。

無料
母子健康手帳、予診票、本人確認書類、外国

人は在留カード（特別永住者証明書でも可）
予診票をお持ちでない場合は、母子健康手

帳を持参の上、母子保健グループへお越しくだ
さい。

※詳しくは、個人通知や出生届出時にお渡しした
「赤ちゃんすくすく」の予防接種案内をご覧くだ
さい。

◎MRワクチンの特例について
　ワクチンの大幅な供給不足等を理由に、やむを
得ず法定期間内に接種できなかった人は、令和９
年３月31日まで無料で接種することができます。
対象者の中で接種していない人は、実施医療機関
にご相談ください。

①第１期（１回目）
　令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの
人で、MRワクチンが未接種の人
②第２期（２回目）
　平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ
の人で、MRワクチンが未接種の人

◎任意予防接種の費用助成対象者
　（定期予防接種の未接種者）
　市内に住所を有し、定期予防接種の期間内に接
種できなかった対象者に、費用の助成を行ってい
ます。

令和９年３月31日（水）
令和９年３月31日（水）
定期予防接種契約金額

※接種の費用は、接種医療機関に確認してくださ
い。

県外医療機関を含む実施医療機関
■市内で接種する場合（助成金の申請は不要）
　接種料金から助成額を差し引いてお支払いくだ
さい。
■市外で接種する場合（助成金の申請が必要）
　申請書などの必要書類をお渡ししますので、接
種前に母子保健グループへご連絡ください。

接種方法

助成対象となる接種期限
助成申請期限

実施医療機関

助成上限額

接種料金
持ち物

その他

特例対象者

十分な免疫を
獲得するために

２回の接種が必要です
　MRワクチンを接種すると、約95%の人
が麻しんウイルスと風しんウイルスに対
する免疫を獲得できると言われています。
また、２回接種することで、１回では免疫
がつかなかった人の多くにも免疫をつけ
ることができると言われています。

対象者

対象者

満２歳以上２期の対象となる前日
までの人で、１期が未接種の人

１～２歳未満の人
※満１歳になったら早めに接種し
　ましょう。

令和２年４月２日～
　　 令和３年４月１日生まれの人
期間：令和９年３月31日（水）まで
※なるべく早く接種しましょう。

第１期
未接種者

平成31年（令和元年）４月２日～令
和２年４月１日生まれで、２期が
未接種の人

第２期
未接種者

第１期
（１回目）

第２期
（２回目）
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〇対象
　本市に居住し、土砂災害警戒区域など災害リスク
の高い地域に住む避難行動要支援者のうち、スマー
トフォン等を持たず、情報の取得が難しい人

〇費用および期間
端末は無償貸与。

※通信費・電気代は自己負担（Wi-Fi環境がない場合
は、利用者側で別途SIM契約が必要）。

●亀山市で次の①、②いずれかの生活保護費を受給し
たことがある世帯（亀山市以外で受給していた世帯
は、当時受給していた福祉事務所へお問い合わせく
ださい。）

①平成25年８月～平成30年９月までの間に生活保
護を受給した世帯

②平成30年10月～令和８年３月までの間に生活保護
を受給した世帯のうち、一定期間入院・入所していた
人や障がいにより加算が算定されていた人、12月に
支給される期末一時扶助費が算定された世帯など

※現在、保護を受給していない世帯も、亀山市で①、②
のいずれかの生活保護費を受給していた場合は、対
象になります。

※亡くなられた人は、追加給付の対象外です。

　生活扶助基準の「新たな水準」と「従来の水準」の差額

※金額は、当時の年齢・世帯人数・受給期間・加算の有
無などにより異なります。

【現在、亀山市で生活保護を受給している世帯】
●手続きは不要です。
●生活保護費の定例支給分に上乗せして支給します（追
加給付額・支給日は、決定通知書でお知らせします）。

【過去に亀山市で生活保護を受給していたが、現在は
受給していない世帯】
●追加給付申請の手続きが必要です。
●手続書類は個々で異なるため、地域福祉課福祉総務
グループへお問い合わせください。

【他自治体で生活保護を受給していた世帯】
　当時、生活保護を受給していた自治体に申し出が必
要です。

※上記制度には対象者等の条件があります。希望する人は、防災安全課防災安全グループへお問い合わせください。

　市では、令和８年４月から新たに導入した防災情報伝達システムを活用し、災害時により多くの人に直接情報
をお届けできるよう次の２つの取り組みを行っています。

防災安全課防災安全グループ　　84－5035問合先

災害時に防災情報を直接伝達するための
「タブレット端末の貸与」と「テレビ受信端末のモニター制度」について

　平成25年に国が実施した生活扶助基準の引き下げについて、令和7年6月の最高裁判決を受け、国は当時の生
活保護受給者に対し、引き下げられた差額の一部を追加支給する方針を決定しました。　
　これに伴い、亀山市でも国の基準に基づき、当時の生活保護受給者へ追加給付を行います。

地域福祉課福祉総務グループ（あいあい）　　84－3311問合先

生活扶助基準改定に関する最高裁判決を踏まえた生活保護費の追加給付について

防災情報伝達用タブレット端末の貸与

防災情報伝達用テレビ受信端末のモニター制度
〇対象
●本市に居住し、土砂災害警戒区域など災害リスク
の高い地域に住む避難行動要支援者のうち、ス
マートフォン等を持たず、情報の取得が難しい人
●市内で社会福祉施設を運営する社会福祉法人
〇モニターの役割（今後のより確実な情報伝達に生
かすため、次の内容に協力をお願いします。）

▷不具合や気付いた点を市へ報告

▷市が実施する調査への回答
〇費用および期間

●端末は無償貸与。
●モニター期間中の通信料は市が負担。
※電気代のみ自己負担。

利用開始日～令和９年３月31日まで
貸与は端末のみ。

費用

期間
その他

費用

対象世帯

手続方法

支給額
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総務課人事給与グループ　　84－5031問合先

第１次試験
とき　９月13日（日）午前９時～
ところ　市役所本庁
試験科目　筆記試験（適性検査）

第２次試験
とき　10月11日（日）午前８時30分～
　　　【予備日】10月10日（土）
ところ　市役所本庁、亀山西小学校（体育館）
試験科目　口述（面接）試験、体力測定
※体力測定は消防職のみ実施

第３次試験
と  き　 10月18日(日)　午前８時30分～
　　　　【予備日】10月17日(土)
ところ   市役所本庁
試験科目　口述（面接）試験、実技試験
※実技試験は、保育士・幼稚園教諭のみ実施

総務課人給与グループ（市役所本庁２階）
〒519－0195　亀山市本丸町577 
　 0595－84－5031　　　0595－82－9955

　申し込みは電子申請（インターネットによる申し込
み）としますが、持参または郵送も可能です。電子申請
は、市ホームぺージ「職員採用案内」からお申し込みくだ
さい。持参または郵送の場合は、市ホームぺージ「職員採
用案内」から採用試験申込書をダウンロード
してください。
　なお、第１次試験合格者は、第２次試験日に
次の書類を必ず提出してください。
(1)最終学校の卒業（見込）証明書の原本(卒業証書の写
しでも可)

(2)応募資格に資格要件がある職種は、免許証または資
格を有することを証明する書類の写し（取得見込みの
場合は除く）

(3)誓約書
※提出された書類は、採用試験でのみ使用します。書類
は返却しません。

※申込書持参の場合は、午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
※郵送の場合は、書留郵便に限ります（８月28日(金)必着）。

※卒業見込者を除き、令和９年３月31日以前を採用日
とすることがあります。

※合格者は、｢採用候補者名簿｣に成績順に登載し、その
中から採用者を決定します。

　給与は、亀山市職員給与条例の定めるところにより支
給します。

　公権力の行使または公の意思の形成への参画にたず
さわる公務員となるためには日本国籍を必要とすること
から、外国籍の職員が就けない職務があります。詳しく
は、総務課人事給与グループへお問い合わせください。

２．試験の日時、場所など

１．採用職種、任用予定人数および応募資格

４．申込方法および提出書類

５．申込受付期間

６．採用予定日

７．給与等

８．外国籍職員の任用に関する基準について

３．市職員採用試験申込書類等の提出・問合先

※応募資格の共通事項として、通勤可能な人であること
※次に該当する人は応募することができません。
(1)地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する人
(2)永住者または特別永住者の在留資格を有しない外国籍の人
※外国籍職員の任用に関する基準は、８.を参照してください。
(3)消防職は、日本国籍を有しない人
(4)保育士・幼稚園教諭の採用については、令和８年12月25日に
施行予定の学校設置者等及び民間教育保育等事業者による児
童対象性暴力等の防止等のための措置に関する法律に基づき、
特定性犯罪の前科がある人

FAX

採用職種

事務職
（一般） ３人程度

４人程度

若干人

若干人

２人程度

技術職
（土木）

技術職
（建築）

保育士
・
幼稚園
教諭

消防職

採用予定
人数 応　募　資　格

平成８年４月２日以降の生まれで、高等
学校以上の学校を卒業した人、令和９年
３月までに卒業見込みの人またはこれ
らと同等の資格を有する人

昭和61年４月２日以降の生まれで、高
等学校以上の学校を卒業した人、令和９
年３月までに卒業見込みの人またはこ
れらと同等の資格を有する人

昭和61年４月２日以降の生まれで、高
等学校以上の学校を卒業した人、令和９
年３月までに卒業見込みの人またはこ
れらと同等の資格を有する人で、建築技
術の専門課程・科目を履修している人

昭和61年４月２日以降の生まれで、保
育士の資格と幼稚園教諭の免許の両方
を有する人または令和９年３月までに
資格および免許を取得見込みの人

平成８年４月２日以降の生まれで、高等
学校以上の学校を卒業した人、令和９年
３月までに卒業見込みの人またはこれ
らと同等の資格を有する人

８月３日（月）～28日（金）　

令和９年４月１日

●申込方法が電子申請になります。
●技術職（土木）の応募資格について「土木技術の専門課程・科目の履修」が不要になります。
●技術職（土木・建築）の試験科目から「専門試験」を廃止します。

変
更
点

令和９年度亀山市職員を募集します（後期試験）
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らし 情報暮

　次の地域停留所が新たに追加さ
れました。

政策推進課交通政策グループ
84－5066

　市では敬老の日に合わせ、９月
中旬に市内に住所を有する満88歳
（９月１日時点）の人へ、長寿をお祝
いする祝品を郵送で贈呈します。
　なお、住民票の住所と実際の居
住地が異なる場合は、健康推進課
地域包括連携グループへご連絡く
ださい。

健康推進課地域包括連携
グループ（あいあい）
84－3312

　広島市と長崎市では、今年被爆
81周年を迎えるにあたり、原爆死
没者の慰霊と平和祈念の式典が行
われます。
　広島では８月６日午前８時15
分、長崎では８月９日午前11時２
分に、原爆投下の時間に合わせ、平
和の鐘を合図に１分間の黙とうが
捧げられます。
　また、終戦記念日の８月15日に
は、日本武道館で全国戦没者追悼
式が行われ、正午から１分間の黙

とうが捧げられます。
　皆さんも、家庭や職場などそれ
ぞれの場所で戦争で亡くなられた
方々を追悼し、世界の恒久平和を
願って黙とうを捧げましょう。

総務課法務統計グループ
84－5034

　中小企業退職金共済制度（中退
共）は、中小企業で働く従業員のた
めの国の退職金制度です。

▷掛金の一部を国が助成
▷外部積立型で管理も簡単
▷掛金は全額非課税、手数料不要
▷パートタイマーの加入も可能
※詳しくは、（独）勤労者退職金共済
機構中小企業退職金共済事業本
部ホームページをご覧ください。

（独）勤労者退職金共済機
構中小企業退職金共済事業本部
03－6907－1234

　いじめや虐待のほか、学校生活、
家庭の問題など、子どもの人権に
関わるさまざまな相談に対応する
ため、平日の電話相談の受付時間
を延長するとともに、土・日曜日に
も相談を受け付ける強化週間を実
施します。

８月28日（金）～９月３日（木）
午前８時30分～午後７時

※８月29日（土）、30日（日）は、午前
10時～午後５時

▷相談専用フリーダイヤル「こど
もの人権110番」

　　　0120－007－110
▷LINEによる人権相談
　アカウント名「法務局LINEじん
けん相談」

検索ID
「＠linejinkensoudan」 

津地方法務局人権擁護課
059－228－4193

①８月４日(火)午後１時30分～
３時30分
②８月13日(木)午前10時～正午
③８月18日(火)午前10時～正午
④８月20日(木)午後１時30分～
３時30分
⑤８月26日(水)午前10時～正午

①城西地区コミュニティセンター
②井田川地区北コミュニティセン
ター
③野村地区コミュニティセンター
④関文化交流センター３階会議室１
⑤あいあい２階研修室

「けんこうマイレージ」アプ
リの登録や使い方など
高齢者本人やその家族(60

歳以上)などで「けんこうマイ
レージ」に関心のある人
各回10人（先着順）
スマートフォン、筆記用具

８月３日(月)から(公
社)亀山市シルバー人材センター
（　96－8641）へ電話でお申し
込みください。 

問合先

問合先

問合先

ところ

持ち物問合先

問合先

内容

とき

とき

内容

対象

定員

相談方法

申込・問合先

８月の納期
（納期限・口座振替日）

８月31日（月）
市・県民税　第２期

国民健康保険税　第２期
介護保険料　第３期

後期高齢者医療保険料　第２期
市税などの納付は便利で確実な
口座振替をお勧めします。

名称 馬場

E-23 野登小番号 小学区
中小企業退職金
共済制度のご案内

かめやまのりあいタクシー
のりかめさん地域停留所の追加

敬老（米寿）祝品を
贈呈（送付）します

原爆死没者の慰霊および
平和祈念の黙とうを

８月28日～９月３日は
全国一斉「こどもの人権
相談」強化週間

「けんこうマイレージ」アプリ
利用説明会～ウォーキングで
健康寿命延伸～

もよおし

お知らせ
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　認知症に関して心配のある人や
その家族、地域の人が気楽に集まっ
て、交流したり、情報交換をしたり、
専門職へ相談できる場です。

認知症の人やその家族、地
域住民など

はなカフェ
８月７日(金)、14日(金)、21
日（金）、９月４日（金）
午後１時30分～３時30分
老人福祉関センター
はなの家

96－0217
元気丸カフェ

８月28日（金）
午後１時30分～３時
あいあい２階研修室
(福)亀山市社会福祉協議会

地域包括ケア推進係(あいあい)
83－3575

　楽しみながら亀山の自然に触れ
られるザリガニつり大会を開催し
ます！入賞者には賞品を用意して
います。経験者はもちろん、初めて
挑戦する人も、ぜひご参加くださ
い。

８月７日（金)～21日（金）
午前８時30分～正午
亀山里山公園「みちくさ」
期間中に里山公園の中で釣

れたザリガニの重さ３日分の合
計で競います。
小学生以下の子どもとその

保護者

▷熱中症対策のため、大会の開催
は午前中のみです。正午以降も
ザリガニ釣りはできますが、大
会の計量は行いません。

▷竿や餌などは、里山公園で用意
します。

▷釣れたザリガニは、持ち帰れま
せん。事務所で計量後、市が引き

取ります。
▷成績上位３人を入賞とし、９月
中に表彰方法などをお知らせし
ます。

環境課生物多様性・獣害対
策グループ
96－8588

　耐震診断や耐震改修の進め方、
補助制度の案内など、専門家（耐震
診断員）が個別に相談を受け付け
ます。

８月８日（土）
午前10時～午後３時

※相談時間は１人あたり30分を
目安としています。

亀山エコータウン本館２階
催事場（夢ひろば）
昭和56年５月31日以前に

建築工事が着工された木造住宅
を市内に所有している人

※家族や親族が所有している場合
も含む

建築確認申請等関連書類、
固定資産税課税明細書、登記事
項証明書（土地・建物）、建物図面、
過去に無料耐震診断を受けたこ
とがある場合は耐震診断判定書
など

※なくても相談は可能です。
８月５日(水)までに

建築住宅課住まい推進グループ
（　84－5038）へ電話で、また
は直接お申し込みください。

※申込状況により当日受付も可能
です。

８月19日（水）　

午後１時～３時（午後２時30
分受付終了）
あいあい１階相談室２
ひとり親の就労サポート
ハローワーク鈴鹿専門援

助部門
０５９－３８２－８６０９（部門コー
ド43♯）

　国民年金・年金生活者支援給付
金制度などの年金に関する相談を
実施します。ぜひご利用ください。

８月20日（木）（予約制）
午前10時～午後３時

※正午～午後１時を除く
関支所3階中会議室

日本年金機構津年金
事務所（　059－228－9112）
へ電話でお申し込みください(音
声案内に従い①→②を選択)。
※年金請求者以外の人が代理で相
談する場合は、委任状（様式は日
本年金機構ホームページからダ
ウンロード可）が必要です。

　筋力や柔軟性を保ち、高めるこ
とは、健康寿命を延ばし、いきいき
とした毎日につながります。ピラ
ティスで体づくりを始めてみませ
んか？

①８月20日(木)
②９月３日（木）
午後７時30分～８時30分

※①、②両方の参加も可能です
東野公園体育館会議室
18歳以上の人
各20人（先着順）
１回700円（保険込み）

タオル、飲み物、動きや
すい服装

８月６日(木)午前８
時30分から東野公園体育館（　
83－1888）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。

対象

とき

とき

ところ

とき

とき

対象
定員
費用
持ち物など

対象

ところ

持ち物

ところ

とき

とき

内容

対象

ところ

その他

問合先

申込・問合先

申込・問合先

内容

ところ
問合先

問合先 問合先

ところ

ところ

とき

申込・問合先

出張ハローワーク！ひとり親
全力サポートキャンペーン

カナリア（認知症）カフェ

木造住宅無料耐震相談会

ピラティス体験会

親子でチャレンジ！
里山公園ザリガニ
つり大会

出張年金相談
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らし 情報暮

　同じ病気の人の話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で
悩まずにお話ししましょう。

８月28日（金）
午後１時30分～３時
鈴鹿市保健センター
がん患者やその家族など

開催日までに三重県
がん相談支援センター（　059
－223－1616）へ電話でお申し
込みください。

９月４日（金）
午前10時～
あいあい２階大会議室
成年後見制度についての講演

会と行政書士による個別相談会
弁護士　伊藤 正朗さん
成年後見制度について関心

のある人
30人（先着順）
筆記用具
行政書士会による個別無

料相談会（定員８人）について詳
しくは、（福）亀山市社会福祉協
議会へお問い合わせください。

８月25日（火）までに
（福）亀山市社会福祉協議会生活
支援係（あいあい　82－7985）
へ二次元コードから、または電
話でお申し込みください。

９月６日（日）
午前８時～午後３時
三子山、四方草山
自然の家駐車場

18～75歳以下の登山経験
者で、健脚かつ体力に自信があ
る人

※通院中の人や心疾患がある人は
ご遠慮ください。

10人（申込者多数の場合は
抽選）

リュックサック、飲み物、
タオル、軽食、ベースコンパス（な
くても可）など
登山に適した服装、雨具、登

山靴、帽子、手袋など

▷急な上りや下りのあるコースで
す。

▷コース途中にトイレはありませ
ん。

▷状況によりコースを変更する場
合があります。

▷一部バリエーションルートを歩
きます。
「亀山７座トレイル」登山道

活用ネットワーク
８月17日(月)午後５

時までに商工観光課観光・地域ブ
ランドグループ（　84－5074）
へ電話またはメール（　　kanko

　@city. kameyama.mie.jp）で
お申し込みください。

※住所、氏名、生年月日、電話番号、
登山経験の有無が必要(メール
の場合は、件名に「登山イベント
申込」と記入)

※申し込みは、２人までとします。

　精神科医師が相談に応じます。
９月８日（火）
午後１時30分～３時30分
（予約制）
県鈴鹿庁舎１階衛生教育室
本人、家族、関係者など
９月１日（火）までに県鈴

鹿保健所地域保健課（　059－
382－8673）へ電話でお申し込
みください。

　市の特定・後期高齢者健康診査
または職場の健康診断（健診）の結
果を日常生活に生かしたい人や禁
煙を目指す人に対し、保健師や管

理栄養士が健康・栄養相談に応じ
ます。

９月11日（金）
①午後１時30分
②午後２時
③午後２時30分
④午後３時
⑤午後３時30分

※①～⑤のいずれかで、相談時間
は１人20分程度

あいあい１階
次の①、②のいずれかに該当

する人
①市内在住の40歳以上で、市の特
定・後期高齢者健康診査または
職場での健康診断を受けた人
②禁煙したい人

５人（先着順）
健康診断の結果、健康手帳

（お持ちの人のみ）、お薬手帳（お
持ちの人のみ）

９月４日(金)までに
健康推進課健康増進グループ
（あいあい　84－3316）へ二
次元コードからお申し込みくだ
さい。

９月17日(木)
午後１時30分～３時
亀山市社会福祉センター

３階集会室
三井耳鼻咽喉科　院長

　三井 泰 さん
「“聴こえ”と“認知症”の耳よ

りなはなし」～あれ？聞こえに
くい？それ、年のせいと決めつ
けていませんか？～
市内在住、在勤、在学の人
70人(先着順)

※定員に満たない場合は、当日参加
可能(予約優先）

８月３日(月)午前８
時30分から健康推進課地域包
括連携グループ（あいあい 　
84－3312）へ二次元コード、電
話で、または直接お申し込みく
ださい

とき

とき

対象

服装

定員

対象
ところ

持ち物

その他

ところ

持ち物とき

内容

講師
対象

定員
持ち物
その他

ところ

とき

対象
申込方法

ところ

とき

講師

対象

内容

定員

ところ

とき

対象

登山場所
集合場所

申込・問合先

主催
定員

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

令和８年度 成年後見
制度を学ぶ講座と相談会

個別健康相談

聴こえと認知症の
講演会

がん患者と家族の
おしゃべりサロンin鈴鹿

こころの健康相談

「亀山７座トレイル」
２座を目指そう！
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胃がん、肺がん、大腸が
ん、前立腺がん、肝炎ウイルス検
診、健康診査

８月７日（金）
午前８時30分
健康推進課健康増進グ

ループ（あいあい　84－3316）
へ二次元コード、電話で、または
直接お申し込みください。

※定員になり次第、締め切ります。
※すでに受付を終了した日程もあ
ります。募集日程など詳しくは、
受付開始日以降に、健康増進グ
ループへお問い合わせください。

一般向け
９月１日～12月１日の祝日、
国民の休日を除く毎週火曜
日(全12回) 
午前10時～11時30分
18歳以上の人

※初級～中級クラスの人を対象と
した硬式テニス教室
25人
7,800円(別途スポーツ保険料)

夜間一般向け
９月３日～11月19日の毎
週木曜日(全12回) 
午後７時～８時30分
18歳以上の人
12人(先着順)
13,200円(別途スポーツ保

険料)
子ども向け

９月３日～11月19日の毎
週木曜日(全12回) 
①午後５時～５時50分
②午後６時～６時50分
年長～小学６年生

※①は初級クラス、②はレベルアッ
プクラス

各クラス12人
各クラス8,400円(別途スポー

ツ保険料)
共通事項

西野公園庭球場
飲み物、タオル、着替え、

動きやすい服装
８月６日(木)午前８

時30分から西野公園体育館（　
82－1144）へ参加費を持参の
上、直接お申し込みください。

※申込時に日程表をお渡ししま
す。

▷平日昼コース
　９月１日～11月10日の毎週火
曜日（全10回）

　午前10時～午後３時
※９月22日は休講
※11月３日は11月４日に振替
※１時間の昼休憩あり
▷平日夜コース
　９月１日～11月10日の毎週火・
金曜日（全20回）

　午後６時30分～８時30分
※９月22日は休講
※11月３日は11月４日に振替

三重県母子・父子福祉セン
ター会議室（津市桜橋二丁目131
三重県社会福祉会館４階）
基礎から表の活用、グラフ、

関数、日商PC（データ活用）検定
受験[任意] 
県内に居住するひとり親家

庭の親や独身30歳までのその
子ども、寡婦、離婚前の人

※Wordの基本操作ができる人
各コース10人（先着順）
テキスト代3,190円と検定

料は自己負担
８月11日（火・祝）～25

日（火）までに申込書を記入の
上、三重県母子・父子福祉セン
ター（　059－228－6298）へ
郵送（〒514－0003 津市桜橋

二丁目131）、ファクス（　　059
－228－6301）または三重県母
子・父子福祉センターホームペー
ジからお申し込みください。

　９月は認知症月間です。この機
会に認知症について学びましょう。

９月３日(木)
午後１時30分～３時
あいあい２階大会議室
のぼのクリニック　院長　

中塚 慶徳さん
市内在住、在勤、在学の人
60人(先着順)

※定員に満たない場合は、当日参加
可能(予約優先）

８月３日(月)午前８
時30分から健康推進課地域包括
連携グループ（あいあい　84－
3312）へ二次元コード、電話
で、または直接お申し込みくだ
さい。

　初心者から始められるヨガ教室
です。独特の呼吸法に合わせてエ
クササイズを行い、体調を整えて
いきます。

９月３日～12月24日の毎
週木曜日(全17回)
午後１時～２時
関B＆G海洋センター
18歳以上の人
30人（先着順）
7,650円(別途スポーツ保険料)

タオル、飲み物、ヨガマッ
ト（バスタオルでも可）、動きや
すい服装

８月６日(木)午前８
時30分から関B＆G海洋センター
（　96－1010）へ参加費を持参
の上、直接お申し込みください。
※申込時に日程表をお渡しします。

検診種類

受付開始日時

とき

とき

講師

対象
定員

とき

対象

対象
定員
費用

ところ

ところ

とき

ところ

持ち物など

とき

内容

対象
定員
費用

対象

定員
費用

ところ

対象

定員
費用

定員
費用

申込・問合先

申込・問合先

持ち物など

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

とき

スキルアップ！ひとり
親家庭等パソコン講習
（Excel）

コンディショニング・ヨガ教室

硬式テニス教室

集団検診（がん総合
検診）２次募集のお
知らせ かめやま健康セミナー 知って

おきたい認知症～「早くみつけ
る意味」と「困った時の対応」～

各種検診・教室
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らし 情報暮

　浮力があるため歩きやすく、水の
抵抗や水圧を利用して足腰を鍛え
ます。水中で楽しく歩きます。

９月７日～令和９年３月８
日の月曜日（全15回）
午後１時30分～２時30分
関B＆G海洋センター
18歳以上の人
30人（先着順）
7,500円(別途スポーツ保険料)
水着、スイミングキャッ

プ、バスタオル、飲み物
８月６日(木)午前８

時30分から関B＆G海洋センター
（　96－1010）へ参加費を持参
の上、直接お申し込みください。

※申込時に日程表をお渡しします。

　水中で音楽に合わせて楽しく体
を動かします。

９月10日～令和９年３月
11日の木曜日（全15回）
午後１時30分～２時30分
関B＆G海洋センター
18歳以上の人
30人（先着順）
7,500円(別途スポーツ保険料)
水着、スイミングキャッ

プ、バスタオル、飲み物
８月６日(木)午前８

時30分から関B＆G海洋センター
（　96－1010）へ参加費を持参
の上、直接お申し込みください。

※申込時に日程表をお渡しします。

　認知症サポーターとは、認知症
について正しく理解し、認知症の
人や家族をできる範囲で温かく見
守る応援者です。

９月18日(金)
午前１0時～11時30分
あいあい２階大会議室
市内在住、在勤、在学の人

認知症について、認知症の人
への接し方など
30人
筆記用具

前日までに(福)亀山
市社会福祉協議会地域包括ケア
推進係(あいあい　 83－3575)
へ直接お申し込みください。

　地域で食を通じたボランティア
活動を行う食生活改善推進員の養
成講座を開催します。

10月９日（金）、15日（木）、27
日（火）、11月10日（火）、26
日（木）、12月23日（水）
（全６回）
午前10時～午後３時30分

※10月９日のみ午前９時30分～
正午

あいあい２階栄養指導室
および研修室
健康的な食環境づくりに関

する講義と調理実習
次のすべてに該当する人

▷市内に住所を有する人で、原則と
して全日程に参加できる人

▷講座修了後、地域の活動に参加
する意思のある人
15人（先着順）
調理実習１回につき700円

（材料代）とお米１合（計４回）
※食生活改善推進協議会への入会
時に年間費（1,000円程度）が必
要です。

９月16日(水)までに
健康推進課健康増進グループ
（あいあい　84－3316）へ二
次元コードから、または電話で
お申し込みください。

次のすべてに該当する人

▷申込時点で亀山市国民健康保険
に加入し、受診時も継続して加
入している人
▷令和８年４月１日において、40
歳以上75歳未満の人
39人
12月１日（火）～令和９

年２月28日（日）で、実施医療機
関が脳ドックを実施している日
※受診日は希望に添えない場合が
あります。

磁気共鳴コンピュータ断
層撮影装置による検査（MRI）、
磁気共鳴血管撮影（MRA）

市立医療センター
7,000円（受診時に市

立医療センターで納付してくだ
さい）

８月28日（金）までに市民
課国民健康保険グループまたは
関支所地域サービス室へ直接ま
たは二次元コードからお申し込
みください。
※申込者多数の場合は、抽選を行
います。抽選結果は10月下旬に
郵送で通知します。

検査についての注意事項
は、「令和８年度健康づくりのて
びき」28ページをご覧ください。

市民課国民健康保険グループ
84－5006

とき

とき

対象
定員
費用

ところ

持ち物

申込・問合先

とき

対象
定員
費用 定員

費用

ところ

内容

対象

ところ

その他

問合先

とき

対象対象

内容

ところ

持ち物

申込・問合先

申込・問合先

定員
持ち物

定員
実施期間

検査項目

申込方法

実施医療機関
自己負担金

申込・問合先

令和８年度健康づくりの手引き

マーチ＆ストレッチ教室

認知症サポーター養成講座

アクアビクス
エクササイズ教室

食生活改善推進員
養成講座

国保脳ドック受診者
の追加募集

募　集
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　ごみ減量やリユース、リサイク
ルなどに関心のある人を募集して
います。身近なごみ問題について
一緒に考えてみませんか？

ごみ減量や資源循環等に関す
る自由な意見交換等を行います。
18歳以上（令和８年４月１

日時点）で、市内在住、在勤、在学
の人

※会議は年２回程度、平日の日中
に開催予定です。
10月１日～令和10年９月

30日まで
10人

※申込者多数の場合は選考により
決定します。

謝礼あり
９月１日（火）まで

に応募書類に必要事項を記入の
上、環境課廃棄物対策グループ（　
82－8081）へ郵送(〒519－0166

　布気町442)、メール (haikibutu
　@city.kameyama.mie.jp)で、ま
たは直接提出してください。 
※応募書類は、廃棄物対策グルー
プに備え付けてあります。また、
市ホームページからもダウン
ロードできます。

　令和９年度「三重県立看護大学
（地域推薦型選抜・多言語多文化選
抜）」と「鈴鹿医療科学【特別枠A
（特定高校課程・医療機関等推薦方
式）】」の推薦入学の希望者を募集
します。
三重県立看護大学

看護学部看護学科

地域推薦型選抜
　次のすべてに該当する人
▷大学卒業後、市立医療センター

に４年以上就業する強い意思を
有する人

▷卒業後に貢献する地域の保健・
医療・福祉について、市と十分な
話し合いを持てる人

▷令和９年３月に高等学校（三重
県内の高等学校に限らない）を
卒業見込みの人

▷調査書の「全体の学習成績の状
況」が4.0以上である人

▷高等学校において｢化学基礎｣と
｢生物基礎｣の両方を履修してい
ることに加え、｢化学｣または｢生
物｣を履修している人

▷合格した場合、必ず入学するこ
とを確約できる人
多言語多文化選抜
　次のすべてに該当する人
▷看護学に深い関心を持ち、大学
卒業後、日本語以外の母語※を
活かして三重県内の保健・医療・
福祉等に貢献する強い情熱と意
欲を有する人

※母語とは、幼児期に最初に習得
した言語のことをいう。

▷市立医療センターに4年以上就
業する強い意思を有し、卒業後
に貢献する地域の保健・医療・福
祉について、市と十分な話し合
いを持てる人

▷次のいずれかに該当し、かつ令
和９年３月に高等学校を卒業見
込みの人

①三重県内の高等学校に在学する人
②令和８年４月１日以前から引き
続き三重県内に住所を有し、三
重県外の高等学校に通学してい
る人

▷調査書の「全体の学習成績の状
況」が4.0以上である人

▷高等学校において｢化学基礎｣と
｢生物基礎｣の両方を履修してい
る人

▷日本語以外を母語とし、出願時
においても母語で日常会話がで
きることを高等学校長が確認し
た人
▷合格した場合、必ず入学するこ
とを確約できる人
鈴鹿医療科学大学

看護学部看護学科
次のすべてに該当する人

▷大学卒業後、市立医療センター
に就業する強い意思を有する人
▷令和９年３月に高等学校（三重
県内に限る）を卒業見込みの人
▷調査書「全体の学習成績の状況」
が3.5以上である人
▷高等学校で｢生物基礎｣を履修し
ている人
▷合格した場合、必ず入学するこ
とを確約できる人
共通事項

若干名
９月12日（土）
午前９時～
市立医療センター会議室
口述（面接）、作文および

調査書で総合判定
８月３日（月）～８月31

日(月)
※郵送の場合は書留郵便に限る
　（８月31日（月）必着）

市立医療センター指定の
申込書および履歴書・身上書、調
査書（学校所定様式）

　市立医療センター病院総務課
　医事管理グループ（〒519－0163
亀山市亀田町466－1）
※市立医療センターホームページ
から、申込書、履歴書・身上書を
ダウンロードできます。

病院総務課医事管理グルー
プ
83－0990

募集人数

募集定員
試験日時

試験場所
試験科目

受付期間

提出書類

申込書などの請求・提出先

応募資格

応募資格
内容

対象

任期

その他
応募方法・問合先

推薦学部・学科

推薦学部・学科

問合先

三重県立看護大学
鈴鹿医療科学大学
推薦入学の希望者
募集

ごみダイエット
サポーターの募集
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危険物取扱者試験（後期）

■試験日程・会場（近隣地域のみ）

９月７日（月）～16日（水）（当日消印有効）
（一財）消防試験研究センターホームページから電子申請、

　または消防本部で配布する受験願書に必要事項を記入の上、同
　センター三重県支部へ郵送してください。
予備講習会

９月24日（木）午前９時～午後５時
市消防庁舎１階防災センター
乙種第４類受験者を対象とした受験対策勉強会
30人（先着順）
一般：1,000円
防火協会員：無料
８月17日（月）～31日（月）までに市消防本部ホームページの

　申込フォームからお申し込みください。
受講者は、専用テキスト等をご準備ください。詳しくは、市消防本部ホームページ

　をご覧ください。

出願期間
申込

とき
ところ
内容
定員
費用

申込

その他

予防課予防グループ　　82－9492

（一社）北勢自動車協会
（四日市市） 乙４ 乙４ 乙４

丙種 乙４ 乙４ 乙４

乙４
丙種 乙４ 乙４ 乙４ 乙４

丙種 乙４

乙種全類
丙種

甲種
乙４ － －

－－ 乙４ 乙４

試験会場
11月７日（土）

午前 午後

11月８日（日）

午前 午後

11月14日（土）

午前 午後

鈴鹿地域職業訓練センター
（鈴鹿市）

高田短期大学
（津市）

サン・ワーク津
（津市）

問合先

　県では、県内で活躍する若者を
応援するために「県内居住および
県内就職」などの条件を満たした
場合、奨学金返還額の一部を助成
します。

▷学生：大学院、大学、短期大学、高
等専門学校、専修学校（専門課

程）の最終学年またはその１年
前の学年の人

▷既卒者：県外に居住し、かつ県内
で就業していない人

日本学生支援機構　
第一種奨学金など

※Ｕ・Ｉターン就職者の人は、上記
に加え第二種奨学金なども対象
になります。

借入奨学金残額の４分
の１（上限100万円）

※居住および就業の条件を満たし、
４年経過後に助成金額の１/３、
８年経過後に助成金額の残額を
交付

150人
12月18日（金）

※詳しくは、県ホームページをご
覧ください。

三重県人材確保・外国人
政策調整課
059－224－3184

対象

対象奨学金

助成金額

募集人数
応募期限

問合先

奨学金返還支援
事業助成金の募集

（一財）消防試験研究センター
ホームページ

市消防本部
ホームページ

予備講習会申込
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●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「多彩なつながりを生み出す
　『地域まちづくり協議会』」
●かめキッズコーナー
　「神辺保育園」

●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「創業をサポートします」
●かめキッズコーナー
　「加太保育園」
●学びの講座
　「亀山７座トレイル（地図読み
　講習会）【後半】」

№ 放送日 出演校・出演者 内容（案）

８月１日（土）

～

８月15日（土）
1

2
８月16日（日）

～

８月31日（月）

※亀山中学校（９月１日から15日まで放送）は、広報亀山９月号に掲載します。

中部中学校

なかがわ だいち

中川 太智さん
やまざと りゅうと

山里 龍叶さん

たかの かなみ

高野 叶望さん
こんどう ゆうすけ

近藤 祐亮さん

関中学校

　中学生アナウンサーが、地域の身近な話題やイベント、市
からのお知らせなどを紹介します。ぜひ、ご覧ください！

「マイタウンかめやま」
中学生アナウンサーが登場します！

更新日：毎月１日、16日
番組枠：60分番組（文字情報含む）
放送時間：午前６時～午前０時
　（60分番組を繰り返し放送）
※放送内容を変更する場合があり
ますので、ご了承ください。

広報秘書課広報グループ　　84－5021問合先

バス：亀山関工業団地線、亀山国府線、亀山椋本線、亀山みずほ台線、さわやか号、
　東部ルート、野登ルート、白川ルート、南部ルート
タクシー：乗合タクシー、一般タクシー

市文化会館　　82－7111問合先

地域公共交通機関（バス・タクシー）利用者向け　
市文化会館イベント当日券割引チケット配布のご案内

■対象イベント

■対象公共交通機関
※割引入場は各開演時間まで。ただし、亀山ミュージックギャザリングおよび亀山ジャズフェスティバル大ホール公演は午後３時まで。

８月１日（土）
午後１時～４時30分

日　時 イベント名 当日券割引

９月３日（木）
①午前10時30分～午後０時９分
②午後１時10分～２時58分
９月26日（土）
午前10時30分～午後５時予定
10月31日（土）
午後２時～３時30分

亀山ミュージックギャザリング

名作映画観賞会（２本立て）
①キューポラのある街
②晩春

亀山ジャズフェスティバル 大ホール公演

「音綯」（和楽器コンサート）

500円→250円

通し券：800円→400円
１回券：500円→250円

500円→250円

500円→250円

　次の対象イベントの公演当日に、次の地域公共交通機関を利用して来場される人を対象に、イベントの当日
券を割引します。公演当日、バスまたはタクシーを降車する際に、運転手へ申し出て、割引チケットを受け取り、
会場へご持参ください。
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　今年のテーマは「亀山ゆかりの時代行列」です。
さまざまな時代の衣装をまとい、一緒にまつりを
楽しみませんか？

11月１日（日）午前10時～正午
※着付けのため７時頃集合予定

　①大海人皇子　②鵜野讃良皇女
　③侍女　④源義経　⑤静御前　⑥家臣（義経）
　⑦関盛信　⑧姫　⑨家臣（関氏）　⑩徳川家康
　⑪家紋旗持ち　⑫家老　⑬先払い　⑭近習２人
　⑮槍持ち２人　⑯鉄砲隊２人　⑰鈴舞踊６人
　⑱シーボルト　⑲ビュルガー（シーボルト助手）
　⑳オランダ商館長　㉑鹿鳴館ドレス２人

10歳以上の人（住所問わず）
※⑫～⑰の役は所作の練習を行うため、10月31日
（土）午後の所作練習会に参加できる人に限りま
す。
次の必要事項を記入の上、東海道関宿街道ま

つり実行委員会事務局へ郵送、ファクスまたは
メールでお申し込みください。

〈必要事項〉住所、氏名、年齢、電話番号、身長、服の
サイズ（男女共用S～３L　※⑱～⑳の役はLサイ
ズのみ）、足のサイズ、希望する役名（第１～第３
希望）

役柄や衣装のサイズ等を考慮し、実行
委員会で選考します。

応募者の個人情報は、本事業に関する用
途以外の目的には使用しません。

11月１日（日）午前10時～午後３時
旧東海道関宿街道一帯
営利目的でなく、まつりを盛り上げるこ

とや福祉の向上などを目的とすること。
出店を希望する人は、市ホームぺージから出

店申込書をダウンロードし、必要事項を記入の
上、東海道関宿街道まつり実行委員会事務局へ
郵送、ファクスまたはメールでお申し込みくだ
さい。
※申込内容によっては、出店を断る場合があります。

共通事項
８月28日（金）

※当日消印有効
東海道関宿街道まつり実行委員会事

務局（商工観光課観光・地域ブランド
　グループ内）
　　84－5074、　　 82－9669
　　　kanko@city.kameyama.mie.jp
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

とき

とき

申込

ところ
出店条件

応募期限

申込・問合先

申込

募集役名

応募資格

注意事項

配役の決定

◎時代行列への参加者募集

第39回 東海道関宿街道まつりの

◎出店者の募集

時代行列参加者・出店者

FAX

を募集します！

※返信はいたしません。

うののさららのひめみこ
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市民インフォメーションInformation from citizen ※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

８月６日（木）
午後１時30分～４時
市民協働センター「みら

い」１階多目的ホール
凄惨な地上戦により、多くの

住民が犠牲となった沖縄の当時
を知る生存者12人の証言から、
教科書には載っていない「真実
の記憶」をたどるドキュメンタリー
映画を上映します。今、私たちが
平和を守るためにできることは
何か、一緒に考えてみませんか？

ヒューマンネットワーク
82－5877（関）

８月23日（日）
午後１時30分～３時
あいあい２階研修室
ペットボトルを使った水

鉄砲を作って遊びます。
小学１～４年生
無料

ボーイスカウト亀
山第４団（柴田　 090－3443
－3525）へ二次元コードから
お申し込みください。

※新入隊員（小学１～４年生）を
随時募集しています。

８月24日（月）
午後２時～４時
川崎小学校１階「内の広

場」
自分の気持ちや感情をう

まく表出できない、言葉にで
きない子の見立てや支援の仕
方を、保護者と教員、地域の人
と共に学び、情報交換や意見
交換を行います。
三重大学教育学部教授・医

学博士・学校教育学博士　松
浦 直己さん
教育・保育関係者、保護者、

子育てに関心のある人

50人（先着順）
５人（先着順）、600円／人
スリッパ

ぽっかぽかの会（濱
野　090－4791－3801）へ二
次元コードからお申し込みく
ださい。

　音楽物語「スーホの白い馬」を
上演するほか、皆さんが知って
いるアニメソングや人気の楽曲
などを披露します。

８月30日（日）
午後１時30分～
（開場は午後１時）
市文化会館大ホール
無料（全席自由席）
入場時に演奏会のチラシ

についている「特別招待券」を
受付でご提示ください。チラシ
は文化会館やコミュニティセン
ターに設置しています。

市文化会館（野間　82
－7111）

　日ごろの生活で困っているこ
とについて、弁護士や社会保険
労務士など、専門の相談員が相
談にお応えします。相談者の秘
密は厳守します。

９月５日（土）
午前10時～午後４時
市勤労文化会館（和田町

1488－115）
労働、賃金、金融、保険、年金、

住宅に関することなどの相談
各相談員10人（先着順）

８月17日（月）から暮
らしほっとステーション亀山（亀
山地区労働者福祉協議会内 　
83－0007）へ電話、または住
所、氏名、電話番号を明記の
上、ファクス（　　96－8033）
でお申し込みください。

　亀山市自治会連合会主催の「食
の祭典」と勤労者地域づくり等
参画支援事業実行委員会主催の
「勤労者ファミリーフェスタ」を
「第１回 食の祭典・ファミリーフェ
スタ」として合同開催するにあた
り、一部、市民公募により出店者
を募集します。

11月15日（日）
午前９時30分～午後２時
亀山公園芝生広場
2,000円（机２台、椅子４

脚の貸出料金込み）
幅2.7ｍ×奥行3.6ｍ

（テント半分）
６団体

※応募多数の場合は、抽選で選考
します。

電気・ガスが必要な団体
は、各自で準備してください。

８月３日（月）～17日
（月）までに亀山市自治会連合会
（仲川　090－2131－0359）へ
　電話でお申し込みください。

　関宿を訪れる多くの観光客や
市民の皆さんを案内するボラン
ティアガイドを募集しています。
　関宿のまちなみや歴史に関心
があり、その魅力を多くの人に
紹介していただける意欲のある
人をお待ちしています。

▷関宿の案内
▷関宿の歴史などに関する勉強
会（月1回）
▷関宿で開催されるイベントな
どの手伝い

原則として、市内在住
の18歳以上で関宿のまちなみ
や歴史に関心がある人や、観
光客におもてなしをしたい人

関宿案内ボランティ
アの会（倉田　 090－4865－
7728）へ電話でお申し込みく
ださい。

とき

対象

定員
託児

内容

ところ

とき

費用
ところ その他

その他

持ち物

とき

内容

対象
費用

ところ

とき

ところ
出店料

募集団体数

出店ブース

とき

内容

定員

ところ

活動内容

応募資格

とき

内容

講師

ところ

問合先

問合先
申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込フォーム 駐車場案内

ボーイスカウト亀山第４団
スカウト体験会

「暑い夏、手作り水鉄砲で遊ぼう」

人権よもやま話

暮らし何でも相談会

三重大学
松浦直己先生研修会

亀山少年少女合唱団
第39回定期演奏会

「食の祭典・ファミリー
フェスタ」出店者募集

関宿案内ボランティアの会
ボランティアガイド募集
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【診療時間】 午後１時～７時30分（受付：午後１時～７時）

印
を
中
心
に
し
て
穴
を
開
け
て
く
だ
さ
い

休
日
当
番
医

【診療時間】 日曜日・祝日を除く 午後７時30分～10時（受付：午後７時～９時30分）夜
間
時
間
外
応
急
診
療

83－0990市立医療センター
月・水・木・金・土曜日

みえ子ども医療ダイヤル
急な子どもの病気の電話相談

♯8000 または
　059－232－9955
平日、土曜日は午後7時～翌朝8時
日曜日、祝日、年末年始は24時間対応

三重県救急医療
情報センター

医療機関に迷ったときは

　059－229－1199
24時間365日対応

県内の医療機関を検索

医療ネットみえ

一次救急当番医

亀田町466－1

84－3536みえ呼吸嚥下リハビリクリニック
火曜日

アイリス町14－7

■マイナ保険証または資格確認書、医療費受給資
格証（子ども医療費など）、診療費、お薬手帳（また
は服用している薬）を必ずお持ちください。  ■夜
間・休日当番医の診療は、あくまで応急的な診療や
処置を目的としているため、専門的な治療、経過観
察が必要な検査などは行っていません。  ■夜間・休
日当番医受診後に、引き続き治療が必要な場合や、
症状が改善しない場合は、かかりつけ医等の医療機
関を診療時間内に受診してください。休日当番医は都合により変更となる場合があります。 

最新情報は市ホームページ（左の二次元コード）からご確認ください。

休日当番医で対応（電話対応を含む）が困難な場合は、市立医療センター（　83－0990）にご相談いた
だくか、三重県救急医療情報センター（　059－229－1199）へお問い合わせください。

9月

8月

各

種

相

談

消費生活問題の相談
消費生活専門相談員による相談

月～金曜日
※祝日を除く

午前10：00～午後5：00
電話相談は午前9：00～

鈴鹿亀山消費生活センター

ひきこもりの相談
来所や訪問による日常生活や就労などの相談

月～金曜日
※祝日を除く 午前8：30～午後5：15 あいあい１階 窓口

82－7985（市社協）
84－3311（市）

市民活動・ボランティア相談
市民活動やボランティアに関するあらゆる相談

月～金曜日
※祝日を除く 午前9：00～午後5：15 市民協働センター

「みらい」

059－375－7611

84－5008

無料住宅相談（偶数月開催）
増改築相談員による相談

8月20日（木） 午後1：00～4：00 関支所１階 談話室 84－5038

成年後見等の法律相談
成年後見、権利擁護に関する弁護士による相談【予約制】※当日申込可

8月28日（金） 午前10：00～正午 あいあい１階 相談室２ 82－7985

行政相談
行政に関わる意見、要望、困っていることなどの相談

8月10日（月） 午後1：00～3：00 本庁１階 市民対話室 84－5007

96－1224
82－1111
96－1224

心配ごと相談（元公証人による相談）
相続、遺言、離婚、賃貸借等の相談【予約制】※当日申込可

午後1：00～3：00 あいあい１階 相談室２ 82－7985

心配ごと相談
生活上のあらゆる心配ごと、困りごと相談【予約制】※当日申込可

8月14日（金）
8月28日（金）
8月14日（金）
8月28日（金）

午後1：00～3：00 あいあい１階 相談室１ 82－7985

法律相談
弁護士による相談【予約制】（１カ月前から受付）

8月17日（月） 午後1：30～3：50
本庁１階 市民対話室8月28日（金） 午前9：00～正午

人権相談
人権擁護委員による相談（当日電話相談可）

8月18日（火） 午後1：00～3：00
8月7日（金） 午後1：00～3：00 本庁１階 市民対話室

（電話相談）

8月27日（木） 午後1：00～3：00 関支所１階 応接室１

84－5007

亀山皮フ科 渋倉町320（河村ビル）8月2日 （日） 83－3666

豊田クリニック 南野町4－159月6日 （日） 82－1431
田中病院 西丸町5399月13日（日） 82－1335
ハッピー胃腸クリニック 本町二丁目9－339月20日（日） 82－0017
田中内科医院 天神二丁目3－69月21日（月・祝） 82－0755
みずほ台クリニック 川合町1155－99月22日（火・休日） 96－9488
亀山透析クリニック 羽若町833－59月23日（水・祝） 83－0555
皮ふ科  野内クリニック 南崎町735－169月27日（日） 98－4112

後藤眼科クリニック 北町9－158月9日 （日） 84－1800
さかえ整形外科 栄町1488－178月11日（火・祝） 97－3335
とら整形クリニック 江ケ室二丁目4－218月16日（日） 84－1700
高橋内科クリニック 栄町1488－3148月23日（日） 84－3377
落合小児科医院 東台町1－178月30日（日） 82－0121
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