
らしの情報暮

　システム更新作業のため、11月
29日の日曜窓口を休止します。当日
は、すべての日曜窓口取扱業務が実
施できませんのでご注意ください。

11月29日（日）
午前８時30分～正午

※日曜窓口取扱業務および担当課
について詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

市民課医療年金グループ
84－5005

　年末調整や確定申告で社会保険
料控除を受けるには、「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」の
添付が必要です。この証明書は、保
険料を納付した時期に応じて日本
年金機構から順次送付されます。
　令和８年１月１日から９月30日
までに納付した人には10月下旬か
ら、10月１日から12月31日まで
に納付した人には令和９年２月上
旬を目安に郵送される予定です。
なお、「ねんきんネット」で事前登
録している人には、それぞれ郵送
よりも早い時期（１月～９月納付
分は10月中旬から、10月～12月
納付分は令和９年１月下旬から）
に電子送付されますのでご確認く
ださい。
※控除証明書に関するお問い合わ
せは、日本年金機構ねんきん加
入者ダイヤル（　0570－003－
004）へお電話ください。

　市と東海労働金庫が協力し、勤
労者の生活を支援する貸付制度を
設けています。

勤労者持家促進資金貸付
市内に自己が居住する住宅

の新築、増改築または購入に必
要な資金　

2,000万円以内
40年以内

東海労働金庫所定金利より
年0.1％優遇
勤労者生活資金貸付

市内に居住する勤労者の生
活（教育、医療・介護、出産・育児、自
動車）に必要な資金

200万円以内
20年以内

東海労働金庫所定金利より
年0.3％優遇

東海労働金庫亀山支店
82－8111

　建設現場で働く労働者のために、
国が設けた安心・安全の退職金制
度です。事業主が労働者の出勤日
数に応じて掛金を納付し、建設業
界を離れる際に退職金が支払われ
ます（掛金は税法上、全額非課税）。
※詳しくは、（独）勤労者退職金共
済機構建設業退職金共済事業本
部ホームページをご覧ください。

（独）勤労者退職金共済機
構建設業退職金共済事業本部
03－6731－2866

　三重県最低賃金が、令和８年10
月１日から56円引き上げられ「時
間額1,143円」になりました。
　パート・アルバイトなどを含む
三重県内で働くすべての労働者に
適用されます。
　また、特定の産業に該当する事
業場で働く労働者には、特定(産業
別)最低賃金が適用されます。
　なお、中小企業への賃金引上げ
支援策として各種助成金制度があ
りますので、ぜひご活用ください。

三重労働局労働基準部賃

金室
059－226－2108

　緊急連絡先や持病などを記入し
た用紙を専用容器に入れ、冷蔵庫
に保管しておくキットです。
　急病などで救急車を呼んだとき
に救急隊員が情報を確認して、迅
速な救命活動につなげます。

健康推進課地域包括連
携グループにある申請書に必要
事項を記入の上、直接窓口でお
申し込みください。

健康推進課地域包括連携
グループ（あいあい）
84－3312

　令和８年分の確定申告から、税
務署への提出方法が原則として電
子申請に変更されます。これに伴
い、過去３年連続で市の相談会場
を利用し、まだ「利用者識別番号」
をお持ちでない人へ、10月下旬頃
に案内文書を送付します。届きま
したら、内容をご確認の上、事前の
取得にご協力をお願いします。

▷鈴鹿税務署
059－382－0353（直通）

▷税務課市民税グループ
84－5011
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教育委員会委員が
任命されました

　令和８年９月亀山市議会定例
会で、議会の同意を得て、教育委
員会委員が任命されました。
教育委員会委員
　谷 慶子さん（みずほ台）新任

令和８年10月１日～令和
９年２月21日まで

総務課法務統計グループ
84－5034

問合先

任期

社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書の送付

住宅取得や生活資金の
貸付制度を設けています

日曜窓口休止の
お知らせ

三重県最低賃金の改正

救急医療情報キットの配布

確定申告における利用者
識別番号の取得のお願い

お知らせ

建設業退職金
共済制度のご案内

広 報 亀 山広 報 亀 山 18 令 和 ８ 年 11 月 号令 和 ８ 年 11 月 号



市青少年研修センター
（環境展2026会場内）

11月14日（土）
午前10時～午後3時

※１人１本まで（先着順）
ツツジ、トキワマンサ

ク、オタフクナンテン
※苗木の種類は変更にする場合が
あります。

▷この苗木配布は、緑の募金交付
事業を活用して行います。

▷当日、緑の募金も行いますので
ご協力をお願いします。

農林振興課農林政策グループ
84－5068

　「MOTTAINAI ！あなたにでき
る食品ロスチャレンジ！」をテー
マに、市内の小学４～６年生から
多数の応募をいただきました。
　最優秀作品は、環境イベントや
市総合環境センター１階ロビーに
掲示し、市の環境基本計画の推進
に活用します。
　各受賞者は次のとおりです。
最優秀賞
　亀山東小学校　豊田 衛治さん
優秀賞
　井田川小学校　原口 芽維さん
　亀山南小学校　三山 紗希さん
　井田川小学校　市川 紗季子さん
　関小学校　　　二見 夏初さん
表彰式

11月14日（土）午前10時～
（環境展2026内イベント）
市青少年研修センター１

階集会場
展示会
第１回

11月16日（月）午前10時～
26日（木）午後４時
市立図書館１階文化情報

プラザ（展示コーナー）
第２回

令和９年１月12日（火）午前
10時～19日（火）午前11時
エコータウン２階催事会場
（夢ひろば）
環境課環境創造グループ

96－8095

　ヒメダカなど鑑賞用のメダカを川
や池へ放すと、野生のメダカと交雑
して固有の遺伝子が失われ、在来
種が絶滅する恐れがあります。また、
飼育・栽培していた動植物を野外に
放すと、地域の自然環境に深刻な影
響を及ぼすことがあります。
　在来種を守るため、次のことを必ず
守り、適切に飼育・栽培してください。
▷飼育している動物や栽培している植
物は、決して外に放さないでください。
▷増殖や屋外流出を防ぐ万全な環
境で飼育・栽培してください。

▷自分が飼いきれるだけにし、む
やみに繁殖させないでください。
▷人に譲る際や販売する際は、絶
対に野外に放してはいけないこ
とを必ず伝えてください。

環境課生物多様性・獣害
対策グループ
96－8588

　DVや性暴力などで悩んでいる
人は、一人で抱え込まず、次の相談
窓口にご相談ください。
※期間中は、あいあいで啓発パネ
ルを展示します。
相談先

▷子ども総合支援課子ども支援グ
ループ（あいあい）
83－2425

▷三重県配偶者暴力
　相談支援センター
059－231-5600

▷亀山警察署生活安全課
82－0110

　自身の年金記録や将来の年金受
給見込額を確認し、これからの生活
設計について考えてみませんか？
　「ねんきんネット」を利用すると、
パソコンやスマートフォンからい
つでも年金記録を確認できるほ
か、自身の年金記録を基に、さまざ
まなパターンで試算ができます。
　「ねんきんネット」については、
日本年金機構ホームページでご覧
いただくか、津年金事務所へお問
い合わせください。

日本年金機構津年金事務所
059－228－9112(音声案内に
従って②→②を選択)

　乳幼児突然死症候群（SIDS）と
は、それまで元気に育っていた赤
ちゃんが睡眠中に突然亡くなって
しまう原因不明の病気です。
　予防法は確立していませんが、
次の３つのポイントを守ることで
発生率が低くなるというデータが
あります。赤ちゃんを守るために、
日頃の生活で実践しましょう。
▷１歳になるまでは、あおむけに
寝かせましょう。
▷できるだけ母乳で育てましょう。
▷たばこはやめましょう。
※詳しくは、厚生労働省ホームペー
ジをご覧ください。

子ども総合支援課母子保
健グループ（あいあい）
98－5003

ところ

ところ

問合先

問合先

問合先

問合先

とき

とき

ところ

とき

問合先

その他

配布日時

苗木の種類

配布場所

とよだ えいじ

はらぐち めい

みやま さき

いちかわ さきこ

ふたみ なつは

最優秀賞作品

市内小学生の力作そろう
環境基本計画推進ポスター

飼育・栽培している生き物を
野外に放さないで

11月12日～25日は「女性に
対する暴力をなくす運動」期間

11月30日は「年金の日」
～「ねんきんネット」を
活用しましょう～

11月は「乳幼児突然死症候
群(SIDS)」の対策強化月間

緑化用苗木の無料配布
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　不自然なあざや傷がある、髪の
毛や顔、手足などが極端に不潔で
あるなど、心配な子どもを見掛け
たらご連絡ください。
連絡先
▷子ども総合支援課子ども支援グ
ループ（あいあい）
83－2425

▷三重県鈴鹿児童相談所
059－382－9794

▷児童相談所全国共通ダイヤル
189（24時間対応）

　緊急の場合は、亀山警察署生活安全
課（　 82－0110）または110番へ！

　エイズ（AIDS）は、HIV（ヒト免疫
不全ウイルス）への感染により免
疫力が低下する病気です。感染の
有無は検査でしか確認できませ
ん。少しでも不安がある人は、この
機会に検査を受けましょう。

12月１日（火）
午前９時～午後５時
県鈴鹿庁舎１階診察室（鈴

鹿市西条五丁目117）
※事前の予約は不要で、匿名で受
けることができます。詳しくは、県
ホームページをご覧ください。

県鈴鹿保健所健康増進課
059－382－8672

　県では、税の公平性と税収の確
保のため、11月と12月を「差押強
化月間」と位置付け、滞納処分（預
貯金や給与などの差し押さえ）を
積極的に実施しています。
　なお、病気や災害などのやむを得
ない事情で、一時的に納付が困難
な場合は、早めにご相談ください。

鈴鹿県税事務所納税課
059－382－8660

税を考える週間行事
11月15日（日）　
午後１時45分～３時45分
鈴鹿ハンター１階センター

コート（鈴鹿市算所二丁目5-1）

▷「小学生の税に関する習字・絵は
がきコンクール」表彰式・入賞作
品展示

▷「中学生の税についての作文・標
語」表彰式・入賞作品展示

▷税理士による無料税務相談
▷税に関するポスター展示および
各種パンフレット配布

※作品展示は、11月16日(月)～29
日(日)まで鈴鹿ハンター１階東
入口特設会場で行います。

国税庁ホームページでは、
税の仕組みや取り組みを紹介す
るインターネット番組「Web TAX 
TV」を配信しています。
鈴鹿税務連絡協議会
公益社団法人鈴鹿法人会

059－383－7561（土・日曜日、
祝日を除く午前９時～午後５時）

　認知症についての心配事がある
人やその家族、地域の人などが気
楽に集い、交流や情報交換、専門職
への相談ができる場です。

認知症の人やその家族、地域
住民など
はなカフェ

11月6日(金)、13日(金)、
20日（金）、12月4日（金）
午後１時30分～３時30分
老人福祉関センター
はなの家

96－0217
元気丸カフェ

11月27日（金）
午後１時30分～３時

あいあい２階研修室
(福)亀山市社会福祉協議会

地域包括ケア推進係(あいあい)
83－3575

①11月12日(木)午前10時～正午
②11月17日(火)午前10時～正午
③11月19日(木)午後１時30分～
３時30分
④11月25日(水)午前10時～正午

①井田川地区北コミュニティセン
ター
②野村地区コミュニティセンター
③関文化交流センター３階会議室１
④あいあい２階研修室

「けんこうマイレージ」アプ
リの登録や使い方など
高齢者本人やその家族(60

歳以上)などで「けんこうマイ
レージ」に関心のある人
各回10人（先着順）
スマートフォン、筆記用具

11月2日(月)から(公
社)亀山市シルバー人材センター
（　96－8641）へ電話でお申し
込みください。

　明治安田生命保険相互会社との
共催によるフェアを開催します。

11月14日（土）
午前10時～午後３時
「道の駅」関宿
血管年齢測定、野菜摂取レ

ベル測定、抽選会（空くじなし）、
バザー

抽選会への参加には、各測
定と「道の駅」関宿の売店で350
円以上の買い物をしたレシート
が必要です。

「道の駅」関宿
97－8200

対象

とき

とき

とき

内容

とき

とき

主催

内容

対象

定員

とき

内容

問合先

問合先

ところ

ところ

その他

ところ

問合先
ところ

ところ

その他

ところ

問合先

問合先

持ち物
申込・問合先

問合先

性感染症検査の実施～12月
１日は「世界エイズデー」～

もよおし

11月・12月は差押強化月間

カナリア（認知症）カフェ

11月11日～17日は
税を考える週間

「道の駅」関宿
オータムフェア

「けんこうマイレージ」アプリ
利用説明会～ウォーキングで
健康寿命延伸～

11月はオレンジリボン・児童
虐待防止推進キャンペーン
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　国民年金や年金生活者支援給付
金に関する相談会を開催します。

11月19日（木）（予約制）
午前10時～午後３時

※正午～午後１時を除く
関支所3階中会議室

日本年金機構津年金
事務所（　059－228－9112）
へ電話でお申し込みください
(音声案内に従って①→②を選
択)。
※年金請求者以外の人が代理で相
談する場合は、委任状（様式は日
本年金機構ホームページからダ
ウンロード可）が必要です。

　矯正関係の資料展示や刑務所作
業製品の販売を通して、矯正全般
にわたる紹介を行います。

11月21日（土）　
午前９時～午後３時
三重刑務所（津市修成町

16－1）
三重刑務所矯正処遇部門

（作業）
059－226－9144

11月21日（土）　
午前９時～午後２時
国立病院機構三重病院

▷健康チェック：身長、BMI、血圧、
脈拍、酸素飽和度、握力、お口の
健康、スキンケアなど

▷学習：市民公開講座「お薬のアレ
ルギーおよび脳卒中について」
▷体験： 転倒予防、手指衛生やAED
の実践、子ども向けの体験コー
ナーなど

※詳しくは、三重病院ホームペー
ジをご覧ください。

国立病院機構三重病院管

理課
059－232－2531

　事業所やサークル、地域の皆さ
んが大集合。実験や工作などの体
験を通して、科学の楽しみに触れ
てみませんか？

11月21日（土）
午前10時～午後４時
青少年研修センター
スライムづくり、液体窒素を

使った実験、リニアの体験など
25ブースを予定 

「青少年のための科
学の祭典」亀山大会実行委員会
事務局（中部中学校内 　82－
2101）へ二次元コードからお
申し込みください。

11月28日（土）、29日（日）
午前10時～午後４時
メッセウイングNHW（津

市北河路町19-1）
県産花き花木の即売、三重

県花き品評会受賞作品の展示
三重県花植木振興会事務

局（県農林水産部農産園芸課）
059－224－2808

　緊急時などに登山で使うロープ
の結び方や簡易テント（ツエルト）
を設営するイベントを開催します。

11月29日（日）
午前９時～正午
石水渓キャンプ場

登山やアウトドアに興味の
ある人
10人（申込者多数の場合は

抽選）
ツエルト、ストック、

ロープ、スリング、手袋、作業に

適した服装
※ツエルト、ストック、ロープ、ス
リングはお持ちの人のみ
「亀山７座トレイル」登山道

活用ネットワーク
11月16日(月)午後５

時までに商工観光課観光・地域ブ
ランドグループ（　84－5074）
へ電話またはメール（　　kanko

　@city. kameyama.mie.jp）で
お申し込みください。
※住所、氏名、電話番号が必要
(メールの場合は、件名に「登山
イベント申込」と記入)
※申し込みは、２人までとします。

　介護疲れをリフレッシュする方
法を学んだり、日頃の悩みや不安
について専門職を交えて話してみ
ませんか？

12月５日(土)
午前10時～正午
あいあい２階 大会議室　
介護疲れを癒すセラピー
リンパセルフケア、ハンド

マッサージ、専門職を交えた交
流会など
リラクゼーションスペース

福寿草　リンパセルフケア講師
中村 智恵美さん
高齢者を介護している人、介

護に関心がある人
15人(先着順)
ハンドクリームまたはオ

イル（お持ちの人のみ）、飲み物、
バスタオル

健康推進課地域包括
連携グループ(あいあい　84－
3312)へ電話で、または直接お
申し込みください。

ところ

ところ

ところ

問合先

問合先
持ち物など

問合先

持ち物

とき

ところ

とき

ところ
テーマ

とき

内容

対象

講師

定員

主催

内容

とき とき

内容

ところ

とき

とき

対象

定員

集合場所

内容

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

三重病院
健康フェスタ2026

「亀山７座トレイル」防災
にも役立つロープの結び
方と簡易テントの設営

青少年のための科学の祭典
2026第21回亀山大会

出張年金相談

第38回三重矯正展

三重県花き即売会

介護者のつどい
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らしの情報暮

12月６日（日）
午前９時30分～11時30分

 ※受付は午前９時～
亀山里山公園「みちくさ」
市内在住の３歳～中学生

※小学３年生以下は保護者同伴
20人（先着順）

11月11日(水)～17
日(火)までに環境課生物多様性・
獣害対策グループ（　96－8588）
へ電話で、または直接お申し込
みください。

　市の特定・後期高齢者健康診査
や職場で受けた健康診断の結果を
日常生活に生かしたい人や禁煙し
たい人を対象に、保健師や管理栄
養士が健康・栄養相談に応じます。

12月11日（金）
①午後１時30分～
②午後２時～
③午後２時30分～
④午後３時～
⑤午後３時30分～

　①～⑤のいずれかで、相談時間
は１人20分程度

あいあい1階
次のいずれかに該当する人

▷市内在住の40歳以上で、市の特
定・後期高齢者健康診査または
職場での健康診断を受けた人

▷禁煙したい人
５人（先着順）
（お持ちの人のみ）健康診

断の結果、健康手帳、お薬手帳
12月４日(金)までに

健康推進課健康増進グループ（あ
いあい　84－3316）へ二次元
コードまたは電話でお申し込み
ください。

　県民、環境団体、企業、行政など多
様な主体が取り組む地球温暖化防
止・環境保全活動を広く紹介し、子ど
もたちも楽しみながら環境を学べる
「三重県誕生150周年記念　みえ環
境フェア2026」を開催します。

12月13日（日）
午前10時～午後３時
メッセウイングNHW（津

市北河路町19-1）

▷県内高校生による農産物等の販売
▷県内企業による規格外品などを
安価で販売するもったいない市

▷木の実や間伐材などの自然素材
やリサイクル素材を使った工
作・体験など

三重県地球温暖化防止活
動推進センター
059－245－7517

11月14日(土)
午後１時～３時
あいあい２階研修室
秋田看護福祉大学　医療福

祉学科　講師　松本 和剛さん
300円
亀山親なきあとを考える会

つむぐへ二次元コードからお申
し込みください。

▷養成講座の後、当事者との交流会
で防災に関する学習会を行います。
▷受講者には障がい者サポーター

認定証キーホルダーを配付します。
地域福祉課障がい者支援

グループ（あいあい）
84－3313

12月３日（木）
午後１時30分～３時
あいあい２階大会議室
三重短期大学　生活科学科

武田 誠一さん
市内在住、在勤、在学の人
60人（先着順）

※定員に満たない場合は当日参加
可能（予約優先）

11月２日（月）午前８
時30分から市民課国民健康保
険グループ（　84－5006）へ二
次元コード、電話で、または直接
お申し込みください。

12月５日（土）、６日（日）
午前の部：午前９時～正午
午後の部：午後１時～４時

※親子２人で２日間とも参加して
ください。

鈴鹿工業高等専門学校　
材料工学科棟２階SHAREⅡ
元素からセラミックスの歴史

や科学技術を学びながら、アク
セサリーの造形から焼成準備ま
でを２日間かけて体験します。
中学生とその保護者
各部12組（全24組）

※応募者多数の場合は、主催者側
で調整する場合があります。
11月２日（月）～20日（金）まで

に鈴鹿工業高等専門学校ホーム
ページから希望日時を選択し、必
要事項を入力の上、お申し込みく
ださい。

鈴鹿工業高等専門学校総
務課総務企画係
059－368－1717

とき

とき

とき

内容

とき

とき

対象

定員

内容

対象
定員

申込

問合先

ところ

対象

定員

ところ

講師

費用
申込

ところ

持ち物

その他

ところ

ところ

問合先

問合先

申込・問合先

申込・問合先

ところ

とき

講師

対象
定員

申込・問合先

障がい者サポーター養成
講座＆当事者との交流会

各種検診・教室

〔鈴鹿高専〕親子で
セラミックアクセサ
リー作り体験教室

すてきなクリスマスリース
を作りませんか？

三重県誕生150周年記念
みえ環境フェア2026

個別健康相談

かめやま健康セミナー～公的
医療保険の仕組みについて～
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　認知症への理解を深め、地域で
できる支援や実践例を学ぶ講座で
す。
　受講後は、希望に応じて認知症
に関する周知や認知症の人の支援
を行う「チームオレンジ」としてボ
ランティア活動に参加できます。

12月10日(木）、22日(火)
（全２回）
いずれも午後１時～４時
あいあい２階大会議室
認知症の理解や接し方、地域

での実践例など
認知症サポーター養成講座

を受講したことがある人
30人
筆記用具

12月９日(水)までに
(福)亀山市社会福祉協議会地域
包括ケア推進係(あいあい　83
－3575)へ直接お申し込みく
ださい。

　チェンソーを使った森の手入れ
の基礎を学びます。

12月12日（土）、19日（土）の
２日間
午前９時～午後３時

※予備日（19日のみ）は12月20（日）

▷12日（土）：亀山林業総合センター
　（座学）
▷19日（土）：森林公園「やまびこ」
　（見学・実践）

森づくりの基礎講座、チェ
ンソーの取り扱いなど
市内在住、在勤の人
10人（先着順）
昼食、飲み物、雨具など
19日（土）は、袖口の締まっ

た長袖、長ズボン、運動靴
11月24日(火)までに

農林振興課農林政策グループ
（　84－5068）へ電話または
メール（　　norinseisaku@city.

　kameyama.mie.jp）でお申し込
みください。

※このイベントは「みえ森と緑の
県民税」を活用しています。

　亀山市食生活改善推進協議会に
よる料理教室を開催します。

12月15日（火）
午前９時30分～正午
あいあい２階栄養指導室
市内に住所を有する人
20人（先着順）
700円
米100g、三角きん、エプロ

ン、ふきん２枚、筆記用具
11月９日（月）～12月

８日 （火）までに健康推進課健康
増進グループ（あいあい　84－
3316） へ二次元コードからお
申し込みください。

　道路や公園などの公共空間をき
れいに保つため、清掃活動などを
行うボランティア団体（里親制度）
を募集しています。

▷ごみの分別収集、落葉の清掃、除
草、花壇の設置、異常等の情報提
供など
▷市のサポート用具の支給・貸与、
倉庫・活動看板の設置、保険への
加入など

２人以上の参加者がい
ること

申込書等に必要事項
を記入の上、下記担当グループ
へ直接お申し込みください。
▷道路：建設管理課道路保全グルー
プ
　　84－5041
▷公園・緑地：都市整備課市街地整
備グループ
　　84－5099
▷調整池：土木課河川流域グルー
プ
　　84－5079
※申込書等は市ホームページから
ダウンロードできます。

持ち物

活動内容

応募資格

ところ

ところ

持ち物

持ち物

とき

とき

とき

内容

ところ
対象
定員
費用

対象

定員

内容

対象
定員

服装

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

申込・問合先

道路 公園・緑地・調整池

11月の納期
（納期限・口座振替日）

11月30日（月）
国民健康保険税 第５期

後期高齢者医療保険料 第５期

声の広報（毎月１日頃）
をお届けします

広報亀山
11月号

市税などの納付は便利で確実な
口座振替をお勧めします。

　市内のボランティア団体「亀
山朗読奉仕会」の皆さんのご協
力により、広報亀山の内容を音
声でお伝えする「声の広報」の
ホームページへの掲載を始めま
した。お手元のスマート
フォンやパソコンなどか
らアクセスできますの
で、ぜひお聞きください。

認知症サポーター・
ステップアップ講座

森の講座（チェンソー講座）

道路・公園等の環境美化
ボランティア募集

健康づくりのための料理
講習会～正月料理～

募　集
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　保護者が就労などの理由により、家庭で見守ることが難しい小学生のお子さんを対象に、冬休み期間中の
居場所づくりを行います。

長期休暇子どもの居場所事業（冬休み）利用者の募集

12月24日(木)～令和９年１月７日(木)
午前７時30分～午後６時

※土・日曜日、年末年始（12月29日(火)～令和９年１月３日（日））を除く
旧図書館学習室（若山町７－20）
市内在住の小学生
30人（申込者多数の場合は抽選）
7,000円（定額）

※行事費用などの実費が別途必要になる場合があります。
11月13日(金)必着

子ども政策課子ども総務グループへ申込書を提出してください。
※申込書は、子ども総務グループに備え付けてあります（市ホームページからも
ダウンロード可）。

次の放課後児童クラブは、冬休み期間中の預かりが可能です。利用や申し
込みなどについて詳しくは、各放課後児童クラブへお問い合わせください。

　消防団は、地域の人の安心と安全を守る
という大切な役割を担っています。消防士
とは異なり、普段はそれぞれの仕事をしな
がら、地域を守る活動を行う「非常勤特別
職の地方公務員」です。 亀山市消防団では、
将来の地域防災を担う新入団員を募集し
ています。　
　興味のある人や入団を希望する
人は、ぜひ事務局までお問い合わ
せください。
入団資格
　市内に居住する18歳以上で、心身ともに
健康な人（高等学校在学中の場合は、卒業
後の入団となります）。
※入団にあたり、所定の審査があります。
※各地域の分団には定員があるため、申込
時の状況によっては、ご希望に添えない
場合があります。

主な活動や内容
平常時
▷消防出初式、水防訓練、消防操法大会への参加
▷放水訓練、小型ポンプ操法訓練、機械器具取扱い訓練など
各種訓練
▷消防車両や機械器具などの点検
▷火災予防広報、応急手当の指導・普及啓発活動
非常時
▷火災現場での消火・警戒活動
▷救助活動や行方不明者の捜索活動
▷風水害等の災害防御など
入団後の待遇
1.報酬などの支給　年額報酬や活動手当が支給されます。
また、５年以上勤務すると、退職報償金が支給されます。
2.公務災害補償　消防団活動中に負傷した場合などは、補
償を受けることができます。
3.被服の貸与　消防活動に必要な制服や活動服などが貸与
されます。
4.表彰制度　職務にあたって功労や功績が認められた場合
は、表彰されます。

とき

申込
申込期限

対象
定員
利用料

ところ

その他

亀山市消防団 新入団員募集！
消防団事務局（消防本部消防総務課消防総務グループ内）　　82－9491

市ホーム
ページ

問合先

子ども政策課子ども総務グループ（あいあい）　　84－3315

西村放課後クラス

日の本クラブ井田川

日の本クラブ川崎

預かり時間、料金は
市ホームページをご覧ください。

東丸町521－7　　 83-5550

川合町300　　　　83-5490

能褒野町89－1　　85-0132

問合先
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10月１日からカスタマーハラスメント（カスハラ）
対策が義務化されました

「ながら運転」根絶へ　静岡県袋井市と連携協定を締結

　近年社会問題化しているカスハラを防ぐため「労
働施策総合推進法（カスハラ対策法）」が改正され、
令和８年10月１日から企業や自治体等に雇用管理
上、必要な措置を講じることが義務付けられまし
た。また、国・事業主の責務に加え、労働者や顧客等
の責務も定められました。
　顧客等と働くすべての人が互いに尊重し合い、誰もが
安心して働ける職場環境づくりにご理解をお願いします。
■主なカスハラの具体例
暴言・威圧：大声で怒鳴る、脅迫的な言動
執拗な要求：長時間の拘束、不当な謝罪・金品の要求
SNS等での攻撃：個人への誹謗中傷、プライバシー侵害
■労働者や顧客等の責務
【労働者の責務】
　労働者は、カスハラに対する関心と理解を深め、
取引先等の労働者に対する言動に必要な注意を払
うとともに、事業主の講ずるカスハラ防止措置に協

　亀山市は10月22日、静岡県袋井市と「ながら運転根絶パートナーシップ協定」を締結しました。
　今年３月、本市の新名神高速道路で発生したスマートフォンの使用、いわゆる「ながら運転」が原因の事故
により、袋井市在住のご家族５人を含む６人もの尊い命が失われました。この痛ましい事故を深く胸に刻
み、両市は交通死亡事故ゼロを目指した社会の実現に向け、連携して取り組んでいきます。
【主な連携・協力の内容】
▷「ながら運転」根絶のための共同啓発・広報活動の展開
▷情報共有
▷地域社会・事業者との連携強化
▷広域連携の推進
　ハンドルを握るときは、スマートフォン等の使用は絶対にやめましょう。
一人ひとりの意識と行動が、かけがえのない命を守ります。

力するように努めなければならない（法第34条第
４項）。
【顧客等の責務】
　顧客等は、カスハラに対する関心と理解を深め、
労働者に対する言動が当該労働者の就業環境を害
することのないよう、必要な注意を払うように努め
なければならない（法第34条第５項）。

　亀山市では、カスハラから職員を守るととも
に、質の高い行政サービスを提供していくた
め、「亀山市職員カスタマーハラスメント対策
基本方針」を策定しました。職員への
カスハラに相当する行為に対して、
組織として毅然とした態度で対応し
ます。

総務課人事給与グループ　　84－5031問合先

11月から亀山市暮らしのガイドブックを全戸配布します

　行政情報や地域情報など皆さんの生活に役立つ情報を掲載した「亀山市暮らしの
ガイドブック（全104ページ）」を発行しました。市内の全世帯へ順次お届けしますの
で、ぜひご活用ください。
※「亀山市暮らしのガイドブック」は、市と株式会社サイネックスが協働発行するものです。

11月上旬～11月30日（月）予定
株式会社サイネックス・ネットワークの配送員（名札を着用）が各戸のポス

トへ直接投函します。
※配送員が金銭の請求や個人情報の聞き出しを行うことは一切ありません。
※転入世帯には、問合先窓口でお渡しします（在庫限り）。

広報秘書課広報グループ　　84－5021問合先

配布期間
配布方法

市ホーム
ページ

商工観光課商工業振興グループ　　84－5049問合先

防災安全課防災安全グループ　　84－5035問合先

市でも対策に取り組みます
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11月９日～15日は秋の火災予防運動週間
消防本部予防課予防グループ　　82－9492問合先

　これからの季節は、空気が乾燥するとともに火を使う機会が増えるため、火災が発生しやすくなります。
ストーブやガスこんろなどを使用する際は、十分な注意が必要です。万一の火災に備えて、住宅用火災警報
器や住宅用消火器を設置し、被害を最小限に抑える対策をとりましょう。

　秋の火災予防運動の一環として、小さなお子さんから大人まで楽しみながら防災を学べる
体験型イベントを多数用意しています。ぜひ、ご家族でご来場ください。

11月７日（土）午後１時～４時
市文化会館

【屋内】防火ポスター入賞者表彰、幼年および少年消防クラブ演技、住宅用火災警報器PRコーナーなど
【屋外】煙体験ハウス、消防士体験コーナー、消防車と記念撮影など

※雨天時は屋外イベントを縮小することがあります。
駐車場には限りがありますので、乗り合わせや公共交通機関の利用にご協力をお願いします。

乾燥する季節は火の取り扱いに注意しましょう

防火フェア2026を開催します！

　最優秀賞と優秀賞の作品は火災予防運動のポスターに使用
し、市民へ広く防火意識の高揚を図るために活用します。

とき

　市内小学校４年生～６年生の児童を対象に募集した防火
ポスターの審査結果は、次のとおりです。
最 優 秀 賞　　亀山西小学校　４年生　谷　　高良さん
優　 秀 　賞　　亀山西小学校　４年生　葛西　翔真さん
防火協会長賞　　神辺小学校　　５年生　市川　葵さん
教 育 長 賞　　亀山西小学校　４年生　上村　永吉さん
消 防 長 賞　　井田川小学校　４年生　森　　日和さん

防火ポスター審査結果の発表

とき
内容
ところ

その他

11月１日～12月1日は犯罪被害者月間

～ わたしにも できる支援が ここにある ～
犯罪被害者等に寄り添う支援に取り組んでいます

　市では、「亀山市犯罪被害者等支援条例」に基づき、犯罪被害者等が受けた被害の早期回
復や軽減ならびに生活の再建を目的とした犯罪被害者等を支え合う社会づくりを目指
し、日常生活の支援、住居の支援、精神的被害からの回復支援、支援金の給付などを行って
います。こうした取り組みの一環として、殺人や傷害、性犯罪といった心身に有害な影響
を及ぼす行為等による被害の相談を受け付けています。
　具体的支援の対象者や支援内容の詳細は、相談窓口へお問い合わせください。
【市の犯罪被害者等に関する相談窓口】
〇防災安全課防災安全グループ　　84－5035
【外部の犯罪被害者等支援に関する相談窓口】
○公益社団法人　みえ犯罪被害者総合支援センター　　059－213－8211
○みえ性暴力被害者支援センター　よりこ　　059－253－4115または　＃8891　　
【性犯罪被害に関する相談窓口】
〇三重県警察本部警務課被害者支援室　　＃8103
※発信場所を管轄する都道府県警察の性犯罪被害者相談電話につながります。

最優秀賞 優秀賞

市ホーム
ページ

たに

かっさい

いちかわ

うえむら

もり

たから

しょうま

あおい

えいきち

ひより

市ホームページ

防災安全課防災安全グループ　　84－5035問合先

みえ犯罪被害者
総合支援センター
ホームページ

みえ性暴力被害者
支援センター よりこ
ホームページ
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市民インフォメーションInformation from citizen ※当事者間のトラブルについては、市は一切関与しません。

①11月20日(金)
②令和９年２月19日（金）
いずれも午前10時～11時15
分（受付は午前９時45分）
亀山市社会福祉センター

３階集会室
手足のつま先から体全体を

動かします。２月は寒くて体が縮
こまる時期です。体操でゆっくり
と体を動かしましょう。
市内在住の60歳以上の人
20人（先着順）

飲み物、タオル、動き
やすい服装

①は11月16日（月）、
②は令和９年２月15日（月）まで
に (公社)亀山市シルバー人材
センター（　82－8512）へ直
接お申し込みください。

11月21日（土）
午後１時30分～３時
野村地区コミュニティセン

ター
会員が１話ずつ民話を語

ります。語りの体験もしてい
ただきます。

亀山民話を語る会 
82－3274（金丸）

　本年７月に「亀山市こどもが
かがやくまち条例」が施行され
ました。人権尊重の視点に立ち、

「すべてのこどもの幸せとは何
か」、「どのようなことが実現さ
れたらよいか」を一緒に考えて
みませんか？

11月22日（日）
午後１時30分～３時30分
市民協働センター「みら

い」１階多目的ホール
ヒューマンネットワーク

82－5877（関）

11月29日(日)
午前10時～午後４時
市青少年研修センター集

会場
型枠・足場・土木の仕事を

ミニゲームにした体験ブース、釘
打ち、足場のジャッキ回し、土
のう袋づめ、図面と型枠のまち
がい探しなど、職人が横につい
て教えます。保護具を着用し、
安全説明を受けてから体験し
ます。
14～29歳

※中学生、高校生は保護者の同
意が必要です。
100人（先着順）
傷害保険加入、安全監修

あり。動きやすい服装でお越
しください。

職人ヒーローフェス
実行委員会（山﨑　080－4217
－2491）へ二次元コードから
お申し込みください。

※空きがあれば当日受付も可

11月29日（日）
午後１時～４時
三重大学医学部臨床第

３講義室（津市江戸橋二丁目
174）
専門の医師・医療スタッフ

から骨と関節の健康を学ぶ市
民公開講座です（事前申込み
不要）。

三重大学医学部内の駐車
場をご利用ください。

全国市民公開講座窓口
（アステラス製薬株式会社）
　　madoguchi-sm@astellas.
　com

　亀山少年少女合唱団では、ク
リスマス無料体験会を開催しま
す。団員と一緒にクリスマスソ
ングやアニメソングを歌った
り、音楽に合わせてリズムゲー
ムをしたりしながら、楽しく過
ごしましょう。

12月12日（土）
午後３時～４時
市民協働センター「みら

い」１階多目的ホール
年長～高校３年生

12月４日（金）までに
亀山市少年少女合唱団（中世
古　83－5530）へInstagram
のDMでお申し込みください。

とき

とき

とき

内容

内容内容

内容

対象
定員

対象

定員

ところ

ところ

とき

対象

ところ

ところ

とき

ところ

その他

その他

とき

ところ

持ち物など

問合先

問合先

問合先

申込・問合先

申込・問合先
申込・問合先

更新日：毎月１日、16日
番組枠：60分番組（文字情報含む）
放送時間：午前６時～深夜０時
　（60分番組を繰り返し放送）
※放送内容を変更する場合があり
　ますので、ご了承ください。

11月１日（日）～15日（日） 11月16日（月）～30日（月）
●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「みんなでつくろう、ネイチャー
　ポジティブな社会」
●かめキッズ
　「みずきが丘道伯幼稚園②」
●学びの講座
　「ふれあい！歴史Myさんぽ
　（第1話）」

●まちのトピックス
●亀山インフォメーション
　「令和７年度わかりやすい決算
　の概要」
　「秋の火災予防運動」
●かめキッズ
　「みずきが丘道伯幼稚園①」

職人ヒーローフェス
～建設の仕事を
ゲームで体験～

健康体操教室参加者募集

民話語りのつどい

人権よもやま話

日本整形外科学会100年記念
全国市民公開講座

クリスマスソングや
リズムゲームで

一緒に盛り上がろう
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